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Fenerbahçe’de tarihi bir geri dönüşe ve yeni bir dönemin 
başlangıcına şahitlik ediyoruz. 2018 yılında 16.092 
oyla seçimi kaybederek kulüpten uzaklaşan Aziz Yıldı-

rım ve yönetim kurulu, 2026 yılında düzenlenen kongrede 
17.245 oy alarak muazzam bir geri dönüşe imza attı. Bu 
oy sayısı, aynı zamanda Fenerbahçe tarihinin tüm seçim-
lerinde ulaşılan en yüksek oran ve rekor olarak kayıtlara 
geçti. 

Aziz Yıldırım, adaylık sürecindeki konuşmalarında 
adeta bir "kriz yönetimi" vadetti. Görev süresini 11 ay ola-
rak sınırlayan Yıldırım, bu kısa zaman zarfında takımı mut-
laka şampiyon yapacağını ve zedelenen Fenerbahçe 
ruhunu yeniden tesis edeceğini açıkça ilan etti. Başkan, 
bu seçim kampanyası boyunca sergilediği babacan, ağır-
başlı ve mütevazı tavrıyla her kesimden büyük takdir top-
ladı. Özellikle genç üyelerin bu süreçte öne çıkması ve 
Yıldırım’a kitlesel destek vermesi sandıktaki zaferin en 
büyük anahtarı oldu. 

Birlik Çağrısı ve Vefa Dostları 
Seçim maratonunda birleştirici bir dil kullanan Aziz Yıl-

dırım; rakip adaya ve aday olmayan diğer isimlere "Fener-
bahçe için birlikte olalım" diyerek defalarca çağrıda 
bulundu. Bu samimi çağrılar ne yazık ki karşı tarafta kar-
şılık bulamadı. Ancak Yıldırım, her şartta yanında duran 
isimleri "yoldaşım ve vefa dostlarım" diyerek onore etmeyi 
ihmal etmedi. Bu isimlerin başında; Nihat Özbağ, Mah-
mut Uslu, Önder Fırat, Selim Kosif ve Cihan Kamer gibi 
camianın yakından tanıdığı tecrübeli figürler yer alıyor. 

Aziz Başkan’ı önündeki bu çok kısa sürede devasa 
işler bekliyor. Bu zorlu şampiyonluk yolunda, Barış Gök-
türk başta olmak üzere yönetim kurulundaki diğer isimler 
başkanın en büyük yardımcısı ve yol arkadaşı olacak. 
Çünkü herkes çok iyi biliyor ki; özlenen şampi-
yonluk ancak topyekûn bir birliktelikle ge-
lecektir. 

Ezeli Rakibin  
Karışık Duyguları 
Aziz Yıldırım’ın yeniden başkan-

lık koltuğuna oturmasına en ilginç 
tepkiler ise ezeli rakip Galatasaray 
cephesinden geldi. Bir kısım Gala-

tasaraylı, Yıldırım’ın Türk futboluna geçmişte sağladığı viz-
yoner emeklerin devam edeceğini düşünerek bu gelişmeyi 
memnuniyetle karşılarken; bir diğer kesim ise Aziz Baş-
kan’ın yeniden sahnede olmasının yarattığı çekinceyle, 
onun yine "korkulu rüyaları" olacağını şimdiden hisset-
meye başladı. 

Taraftarlardan gelen çağrıya cevaben 
Fenerbahçe de futbol oynamış başarılı oyunculardan 

Oğuz Çetin önderliğinde, Volkan Demirel, Kuyt, Webo, 
Selçuk Şahin gibi Fenerbahçe de futbol oynamış oyuncu-
ların iş başına getirilmesi ile bu çağrılar karşılık buldu. Fe-
nerbahçe ruhunun yerli oyuncularla geri geleceğine inanan 
yönetim bu konuda ilk adımı atmak üzere. 

Şampiyonluk da bütün camianın buna inanması ile 
gerçekleşecektir. 

Bay Bay‘ın bestecileri Hüseyin Köse ve Doğukan Ekşi 
Tribünlerin sesi oldu. 
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Fenerbahçe’nin olağanüstü seçimli 
genel kurulunu kazanan Aziz Yıl-
dırım 8 yıl sonra yeniden başkan-

lığa seçildi. 
Fenerbahçe Kulübü'nde yeniden 

başkanlığa seçilen Aziz Yıldırım Cho-
bani Stadı'nda açıklamalarda bulundu. 

Bir seçimi daha geride bıraktıklarını 
aktaran Aziz Yıldırım, "Kazanan Fener-
bahçe'dir. Aziz Yıldırım ve arkadaşları 
değildir. Hakan Safi ve camianın önde 
gelenlerinin bir araya gelmesini arzu 
ediyoruz. Biz, onları da tebrik ediyoruz. 
Güzel tezahüratlar yaptılar. İnşallah bu 

tezahüratları bu statta oyuncularımıza 
hep beraber yapıp şampiyon oluruz. 
Biz, birbirimize küsmeyeceğiz. Biz, bir-
birimize sarılacağız. Fenerbahçe'nin 
birlik ve beraberliğe ihtiyacı var. Ayrış-
mak yanlış. Fenerbahçe, büyük bir ca-
miadır. Herkes bu büyüklüğü biliyor. Bir 
tek biz içimizde ayrışarak, bu büyük-
lüğü yok etmeye çalışıyoruz. Buna izin 
vermeyeceğiz" ifadelerini kullandı. 

Değerli insanlardan oluşan bir yö-
netim kurduklarını dile getiren Yıldırım, 
"Şampiyonluk sözü veriyoruz. Gerekli 
takviyeleri 15 gün içinde yapacağız. 

Bundan endişeniz olmasın. Bu stadı 
büyütmek için çalışmalara başlayaca-
ğız. Finansal anlamda kulübün değerini 
yukarı çıkarmak için projeler hayata ge-
çireceğiz. Beni seçtiğiniz için size min-
nettarım. Borcumuzu ödeyeceğiz. 
Buradan borcumuzu ödemeden gitme-
yeceğiz. Bunu da 1 senede yapacağız. 
Tatlı bir yorgunluk var. Hepinize teşek-
kür ediyoruz. Dışlanmış kimse kalma-
yacak. Birliği sağlayacağız" diye 
konuştu.

HAZİRAN 2026SEÇİM Süper Fener

 8 yıl sonra yeniden başkan:
'Kazanan Fenerbahçe'dir,  

Aziz Yıldırım ve arkadaşları değildir'

Beni seçtiğiniz için size minnettarım. Borcumuzu ödeyeceğiz.  
Buradan borcumuzu ödemeden gitmeyeceğiz. Bunu da 1 senede yapacağız. 

Aziz Yıldırım
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Fenerbahçe’de başkanlık seçiminin kazananı Aziz Yıldırım oldu. Genel kurulda kullanılan  
27 bin 172 geçerli oyun 17 bin 245'ini alan Yıldırım, sekiz yıl sonra yeniden göreve döndü

Seçim sonucunun kesinleşmesiyle birlikte Yıldırım, Fenerbahçe'nin 35'inci başkanı oldu. 6-7 Haziran tarihlerinde 
Chobani Stadyumu Fenerbahçe Şükrü Saracoğlu Spor Kompleksi'nin yanındaki eski Kenan Evren Lisesi arazisinde 
gerçekleştirilen olağanüstü genel kurulun ikinci gününde üyeler 45 sandıkta oy verme işlemini gerçekleştirdi.
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MİLLİ TAKIMA  
HASSAS ÖĞÜTLER 
Sizinle bu yeni buluşmamı kaleme 

aldığım günün sabahı ben de milyon-
larca Türk gibi uyandım ve çok sıkın-
tılı bir pazar günü geçirdim. Maalesef 
ilk maçımızda Avustralya’ya net 
skorla 2-0 yenildik ve Dünya Ku-
pası’ndaki umutlarımızın üzerine 
limon sıkarak turnuvaya başladık. Bu 
mağlubiyetin arkasında tabii çeşitli 
faktörler vardı. Her ne kadar bu maç 
bugün ana konumuz olmasa da kı-
saca değinmek isterim. Mesela Tür-
kiye’de çok ağır bir Avrupa kompleksi 
var! 2002’de üçüncü olduk, keyfini çı-
karamamıştık. Çünkü bir sürü zıpır 
“hiçbir Avrupa takımını yenmedik ki” 
diye propagandaya başlamışlardı.  

Aynı mantıkla şimdi de “Grup çok 
kolay, çünkü Avrupa takımlarıyla oy-
namıyoruz” diye atıp tutmaya başla-
mışlardı!  

Futbolun bir pasaport, prestij veya 
bonservis bedel vesaire işi olmadı-
ğını, maçların sahada kazanıldığını 
öğrenmemiz lazım. Açık konuşalım, 
sırf teorilerden yürüdüğümüz için 
Avustralya’yı küçümsedik, aynen Pa-
raguay ve Amerika’yı da maalesef içi-
mizden küçümsemeye devam 
ettiğimiz gibi! Bunlar çok yapısal ha-
talar! “Çanakkale geçilmez”i tarihte 

Avustralyalılara, İngilizlere dünyaya 
biz öğrettik. Onlar da bu taktikle bize 
karşı futbol oynadılar ve başarılı ol-
dular. İşin özeti bu, biz rüya aleminde 
nasıl olsa rakip zayıf biz de çok güç-
lüyüz gibi düşüncelere kapıldık, fut-
bolcularımızın bonservis bedellerinin 
kıyaslanamaz şekilde yüksekliğinden 
vurduk. Halbuki bir maç sahada ka-

zanılır, nasıl olsa favoriyiz diyerek ka-
zanılmaz. Mesela özellikle gol atması 
gereken oyuncunuz önünde müca-
dele ettiği stoperlerden 30 santim 
daha kısa boyluysa ve maça bir 
santrfor sokmayı akıl edemiyorsanız, 
böyle bir inat sizi tabii ki uçuruma gö-
türür. Eski ünlü İrlandalı futbolcu Roy 
Keane, hakkımızda şu sözlerini 

FENERBAHÇELİLERE  
YENİ AZİZ YILDIRIM DÖNEMİ 
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şamar gibi suratımıza vurdu: “Avus-
tralya sahada hayatı için oynayan bir 
takım gibiydi Türkiye ise bir şeylerin 
olmasını bekleyen bir takım gibiydi 
işte fark burada. Bir taraf mücadele 
etti diğer taraf ise sonucu hak ettiğini 
düşündü. Acı gerçek şu: Avustralya 
maçı kazanabileceğine inanarak 
çıktı. Türkiye ise kazanması gerekti-
ğine inanarak çıktı. Maçtan önce her-
kes Türkiye’den sanki üç puan çoktan 
alınmış gibi bahsediyordu. Ama futbol 
tahminlerle ilgilenmez!” 

AZİZ YILDIRIM  
NASIL KAZANDI,  
HAKAN SAFİ  
NASIL KAYBETTİ?  
Evet bugünlerde Dünya ve Tür-

kiye futbol ortamı yalnız Dünya Ku-
pası ile ilgileniyor, umarım bu maçın 
ardından herkes ayağını yere bastı 
ve daha kaliteli karşılaşmalar çıkar-
dık; fakat Fenerbahçeliler de esas ka-
lıcı sevdalarının peşinden koşarak, 
kısa süre önce genel kurulda oluşan 
yeni yönetimin sezona giriş hamlele-
rini nasıl yapacağıyla meşgul olmaya 
devam ediyor…  

Yeni başkan ise Fenerbahçe tari-
hinin en kritik dönemlerinde görev 
yapmış, sarı lacivert camiaya dünya-
nın en büyük yıldızlarını getirip sayı-
sız şampiyonluklar kazanmış, 
“dünyanın en büyük spor kulübü” 
kavramının en sağlam şekilde teme-
lini atmış çok değerli bir isim. Aziz Yıl-
dırım’ın büyük farkla Fenerbahçe’de 
başkanlık seçimini kazanması Fener-
bahçe camiası ve tribünlerinde dev-
rim gibi yaşandı ve büyük bir sevinç 
yarattı! Yıldırım, 2018’de seçimi kay-
bederek hızla terk ettiği stada gururlu 

bir komutan olarak girdi ve zaferini en 
olgun ve sakin bir iç huzurla yaşayan 
bilge bir lider olarak o staddan çıktı! 
Rakibinin hiçbir provokasyonuna gel-
meyen, sakin tutarlı bir “baba”, bir 
camia lideri olarak göründü! Bu şe-
kilde birçok kararsızı kendine çeke-
bildi. Ayrıca aralarında Mahmut Uslu, 
Önder Fırat, Nihat Özbağı gibi birçok 
tecrübeli ismin yanı sıra Barış Gök-
türk, Özgür Peker, Volkan Akan ve 
Fatih Öztürk gibi yeni nesil dinamik iş 
insanlarını da kendi bünyesinde top-
layarak, birçok başka değerli ismin de 
varlığıyla farklı kaliteleri yönetim ku-
ruluna yansıtmış oldu. Safi ise hırslı 
tavırları, Sayın Aziz Yıldırım’a karşı 
kullandığı saygıda kusur eden dili ve 
tevazudan uzak halleri ile öne sür-
düğü bütün futbolcu isimlerine rağ-
men güven vermedi ve Fenerbahçe 
taraftarlarının esasında ne aradığını 

hissedemediğini göstermiş oldu. Bir 
güvenli liman arayışında macera-
lara kapılmadan Aziz Yıldırım’a yö-
nelen üyeler, Safi’nin sürekli 
gözleri astronomik rakamlı trans-
ferlerle boyamaya çalışmasından 
doğal olarak rahatsız oldular. Ku-
lübün köklerinin sağlamlığı ve de-
rinliğine, kalıcı projelere önem 
veren üyeler, uçuşan “yıldız” (?) 
futbolcu şovlarından veya Mal-
dini’nin apar topar tribünlere taşın-
masından etkilenmediler! Bu da 
aslında Fenerbahçe’nin temelinin 
ne kadar sağlam ve derin oldu-
ğunu kanıtlayan bir veriydi. Birçok 
başka camianın gözü çok daha 
kolay boyanabilir ve bir fırsat gibi 
duran bu isimler listesinin üzerine 
atlayabilirlerdi. 

ALİ KOÇ DESTEKÇİSİ  
BİNLERCE ÜYE, BU SEFER  
AZİZ YILDIRIM’A YÖNELMEYİ  
TERCİH ETTİLER 
Çok ilginç bir şekilde, 2018’de Ali 

Koç’a Yıldırım’a karşı seçimi kazan-
dıran o büyük dalganın çok önemli 
kısmı, bugün Aziz Yıldırım’a dön-
mekte mahsur görmedi. Mesela Ali 
Koç’un birçok destekçisi, yakın dostu, 
yol arkadaşı, bugün Aziz Yıldırım’a oy 
verdi hem de Ali Koç, Aziz Bey yö-
nünde hiçbir işaret vermemesine ve 
hatta belki Hakan Safi’yi destekliyor 
olabileceği yönünde bazı “sözde” 
küçük ipuçları etraftan sızdırılsa bile! 
Belki 8-10 bin Fenerbahçeli, bu şe-
kilde 8 yıl arayla farklı bir tavır yansıt-
mış oldular.  

Bu çok önemli bir dönüş ve 
başka gerekçeleri var; ben 2018’de 
Sayın Ali Koç’a destek vermiş ol-

2026 HAZİRAN YORUMSüper Fener
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maktan nasıl pişman değilsem, bu 
seçimde de aynı yoğun inanç ve 
gönül rahatlığıyla bu süreçte Aziz 
Yıldırım’ı destekledim. Kendisine o 
üzücü süreçte Metris Cezaevi’nde 
yaptığım ziyaret ve oradaki benim 
açımdan unutulmaz konuşmamız 
daha dün gibi!     

Hakan Safi Bey, inanmak istiyo-
rum ki seçimden sonra mağlubiyet 
acısı ile verdiği bazı fevri demeçleri 
hızla unutacak ve daha bütünleş-
meye yönelik, demeçler verecek. 
Belki de “keşke Sayın Yıldırım’ın 
birleşme çağrılarını kabul etsey-
dim” diyecek…  

BİR GÜN AZİZ YILDIRIM’IN  
HEYKELİ KADIKÖY’E  
DİKİLECEK! 
Genel Kurul’un birinci günü ka-

leme aldığım ve çeşitli Fenerbahçe 
gruplarına dağıttığım yazımda, 
Hakan Safi’nin Fenerbahçe başkanı 
olabilecek bir olgunluğa henüz eriş-
mediğini, Aziz Yıldırım hakkında kul-
landığı sözlerin kabul edilemez 
olduğunu, herkesin Yıldırım’a karşı 
aday olabileceğini hatta onun geç-
mişteki şu ya da bu hatalarını gün-
deme getirebileceğini ama hiç 
kimsenin bir Fenerbahçe efsanesi 
olan başkan hakkında “bu eski zih-
niyete bye bye diyeceğiz bye bye 
bir daha gelmeyin buralara” diye-
meyeceğini ve ileride bir gün kesin-
likle Aziz Yıldırım’ın heykelinin 
Kadıköy’e dikileceğini söyledim. İna-
nın bana bunu inanarak telaffuz ettim 
ve gerçekleşeceğine eminim. Safi’nin 
kullandığı dile baktığımızda mesela 
“mali imkanlarımı Fenerbahçe için 
kullanmak benim için bir gururdur” 
demek yerine, “servetinden” söz edi-
yor! Bakın belki sonuç, aynı kapıya 
çıkıyor ama dil çok farklı! Mesela siz 
hiç Sayın Yıldırım’ın veya eski baş-
kanlarımızdan Sayın Ali Koç’un ağ-
zından “servetim” şeklinde bir 
ifade duyabilir misiniz? Tabii ki 
hayır! 

 Aziz Yıldırım ise tersine ne seçi-
min ardından, ne de sonraki günlerde 
hırs dolu bir zafer konuşması veya 
geçmişe yönelik intikam düşünceleri 
yansıtmadı: Kimsenin dışlanmayaca-
ğını ve geçmiş başkanları ve Fener-
bahçe’ye yüksek hizmet yapmak 
isteyen herkesi kucaklayacağını gös-
tererek “Kazanan Fenerbahçelidir, 
Aziz Yıldırım ve arkadaşları değildir” 
diyerek herkese büyük bir tevazu ve 
güç birliği dersi verdi. 
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GELECEĞE BARIŞ İÇİNDE VE  
BİRLEŞTİRİCİ BAKABİLMEK,  
POLEMİKLERDEN  
UZAKLAŞMAK… 
Arkadaşlar, bakın size enteresan 

bir yorum yapacağım ve esasında 
belki bu yorum tüm önümüzdeki dö-
nemi özetleyecek: Fenerbahçe’yi 
şöyle bir yeni yaklaşım günleri bekle-
meli: size tekrar somut  bir örnek ve-
reyim, diyelim ki Oğuz Çetin 
hakkında bazı insanların bugün gün-
lerden veya geçmiş yıllardan yapabi-
lecekleri eleştiriler var. 

Bunları herkes rafa kaldıracak 
hatta unutacak! Onun yerine Oğuz 
Çetin’in yıllarca seyrettiğim, milyon-
ları ve beni hayran bırakmış, sahada 
gösterdiği olağan dışı futbol zekasını 
ve kariyeri boyunca yansıttığı kalite-
sini, altı kişiyi oyundan düşüren ara 
paslarını hatırlamayı ve özellikle ha-
tırlatmayı tercih edeceğim! Fener-
bahçe’nin yeni “futbol aklı” olacak 
olan tarihimizin gururu bu büyük 
yıldızımızı, güven içinde daha da 
parlatmak ve onun kimliğini yeni 
kuşaklara anlatmak benim için 
önemli olacak! 

Ben artık geçmişten konuları gün-
deme taşıyıp bir gürültü ya da bir ser-
zeniş konusu bile yapmayacağım, 
yeter ki hiç kimse yarın öbür gün me-
sela Alex’e veya Hooijdonk’a karşı bir 
hata yapmasın İstanbul’a, “evlerine” 
geldiklerinde…  

Önümüze bakmamız lazım ve 
sürekli olarak başı-sonu olmayan 
hiçbir şekilde tamamen bitmesi 
mümkün olmayan eski defterleri 

açıp sürekli “sen şunu demiştin 
ben bunu demiştim o onu demişti 
şimdi de bunu diyor Ayşe de dün 
Ahmet’i destekliyordu halbuki 
bugün Mehmet’i destekliyor bu ne 
turşu?” gibi cümleler kullanma-
maya dikkat etmek lazım!  

FEDERASYON VE MHK’YI  
ZOR GÜNLER BEKLİYOR! 
İşte bunları dilimizden kaldıraca-

ğız arkadaşlar! Kenetlenerek artık 
önümüze bakacağız eski defterleri 
hesapları kavgaları gürültüleri elimiz-
den geldiği kadar tekrar gündeme ta-
şımayacağız; yeter ki birisi zorla 
burnumuzdan aşağı sokmaya çalış-
masın! Önümüze bakacağız, rakibe 
bakacağız, stadda 12. adam olarak o 
gücü de x2 yapmaya çalışacağız, An-
kara’yı, hakemleri ve soyunma odası 
koridorunu da Aziz Başkan’a bıraka-
cağız! Eminim Mahmut Uslu ile bera-
ber meydanı boş zannedenlere 
dünyayı dar edecekler. Eminim göz 
göre göre Fenerbahçe’nin hakla-
rını yemeyi standart bir hafta sonu 
aktivitesi haline getiren o hakemler 
ve VAR odalarının sorumluları bir-
den unuttukları şekilde terlemeye 
başlayacaklar!  

Bu şekilde Fenerbahçe’yi şampi-
yonluk kupasını gerçekten inanıyo-
rum ki kaldırabilecek! Üstelik 
unutmayalım ki Yıldırım ve yakın ça-
lışma arkadaşları artık daha da tec-
rübeli ve çocukları güldürmek için 
geldiler! Aziz Bey’in sevgili kızı Yaz 
da ilk defa doya doya futbol takımının 
şampiyonluğunu kutlamak üzere sa-
bırla bekliyor!  

Aziz Başkan, nasıl 2001 yılında 
dört yıldır şampiyon olan Galatasa-
ray’ın önünü kesebilmişse, bu yıl da 
aynı şekilde bu başarıyı tekrarlaya-
cak! Denizli takımı Yıldırım’ın döne-
minde ilk şampiyon yaptığı sezondaki 
unutulmaz maçların benzerlerini tek-
rar göreceğimizi inanıyorum.  

Ben bu satırları kaleme alırken, 
henüz teknik direktör belli değildi 
transferler henüz net olarak oluşma-
mıştı. Buna rağmen bizler Aziz Baş-
kan’a inandık yetki verdik. Alacağı 
her kararı destekleyeceğimize söz 
verdik. Tek ricam seçeceği hoca X 
veya Y, elindeki yıldızları kolay yoldan 
harcamak isterse, kendisi “teknik di-
rektör benim” sözlerini hatırlasın ve 
buna mani olsun.  

Sonuçta bu sezon sona erdiğinde 
öncelikle bir yıllığına seçilen başkanı-
mız ve yeni yönetim bizi futbolda o 
kadar özlediğimizTürkiye Süper Ligi 
şampiyonluğuna taşıyacak mı, onu 
bilemiyorum hiç kimse sezon bitme-
den yanıtı bilemez. Ama bildiğim tek 
şey taraftarın da nabzını tutularak 
her yolun deneneceği! Çok iyi bili-
yorum ki ne federasyona karşı bir 
suskunluk yaşanacak ne de santr-
for almaya gerek yok teminat da 
vermek istemedik vesaire gibi ta-
raftarımızı kahreden cümleler or-
tada gezinmeyecek!  

Lütfen bu düşünceleri inanarak 
yayalım kenetlenelim! Fenerbah-
çe’nin bazen dipsiz bir kuyuya ben-
zeyen geçmiş hesaplaşmalarını bir 
köşeye kaldıralım ve başkana kulübe 
takıma sahip çıkalım… 

2026 HAZİRAN YORUMSüper Fener
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12 27.387 oy kullanılarak Fener-
bahçe kongre tarihinin en 
yüksek ikinci katılımının ya-

şandığı seçimi efsane başkan Aziz Yıl-
dırım, 17.245 oyla kazandı. Sekiz yıl 
önce bu kulübe yaptıklarını yok sayan-
lar, aradan geçen süreçte ne kadar 
büyük hatalar yaptıklarını görmüş ola-
caklar ki Aziz Başkan’a hak ettiği de-
ğeri verdiler. Diğer başkan adayı 
Hakan Safi ise 9.927 oy alabildi. Para 
ve transfer odaklı bir seçim süreci yü-
rüten Hakan Safi, bu seçimde istediğini 
elde edemese de gelecek seçimlerde 
Fenerbahçe’nin potansiyel başkan 
adayıdır. Şu an zamanı değildi ama ile-
ride Fenerbahçe’yi hayal ettiği noktaya 
getirebilir. 

Gün gerçekçilik günüydü, gün tec-
rübeye inanma günüydü, gün aydınlık 
yarınların kapısını aralama günüydü. 
Bunun içinde yirmi yıllık başkanlığında 
yaptıkları, yapacaklarının teminatı olan 
Aziz Yıldırım liderliğinde tekrar yürü-
mek gerekiyordu. Aziz Başkan, Fener-
bahçe’nin yalnızca başkanı değil; kendi 
söylediği gibi bu kulübün lideri ve reh-
beridir. Şimdi yapacağı hamlelerle Türk 
futbolundaki dengeleri değiştirecek, 
Fenerbahçe’yi özlenen günlerine ka-
vuşturacaktır. Öncelik şampiyonluk ve 
kendisinin dile getirdiği gibi, bir yıl için 

şampiyon yapmaya geliyor. Aziz Baş-
kan’la elde edilecek şampiyonlukla, ka-
ranlık günlerin üzerine kilit vurulacak ve 
Fenerbahçe dönemi tekrar başlayacak. 
Aziz Yıldırım’ın önceki döneminde Fe-
nerbahçe, Türkiye’nin en korkulan, en 
çekinilen, en hayranlık duyulan takı-

mıydı. Bu sekiz yıllık arada bu sıfatlar 
birer birer kaybedildi; ama şimdi tekrar 
kazanılacak. Fenerbahçe taraftarı 
şampiyonluklara, Avrupa kupalarında 
başarılara kendisini hazırlasın çünkü 
Fenerbahçe’nin çehresini değiştiren, 
kulübü dünya devi yapan Aziz Baş-

NİSAN 2026ANALİZ Süper Fener

EFSANE BAŞKAN GERİ DÖNDÜ
Fenerbahçe taraftarı, sandıklara koyduğu naftalin kokusu sinmiş bayraklarını çıkarıp camlarına, balkonlarına asabilir 

çünkü şampiyonluk şarkılarını söylemeye sadece on bir ay kaldı.
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kan’ın önderliğinde tekrar şahlanış baş-
lıyor.  

Fenerbahçe’nin kadro kalitesi gayet 
iyi… Yapılacak üç, dört nokta transferle 
çok rahat bir sezon yaşanabilir. Aziz 
Başkan eksikleri biliyor ve eksik parça-
ları da çok kısa süre içerisinde tamam-
layacaktır. ‘‘Henüz seçimi 
kazanmadan transfer açıkla-
ması yapmam, bu doğru 
olmaz,’’ demesine rağmen 
medyaya yansıyan iki transfer 
gelişmesi bile takımdaki hasta-
lıkların ne kadar çabuk teşhis 
edildiğini gösteriyor. Vedat 
Muriç ve Serhou Guirassy 
transferleriyle transfer dönemi 
başlarsa, takım içerisindeki en 
önemli sorun çözülmüş olacak. 
Ayrıca bir futbolcuyu kaybet-
mek çok kolaydır; önemli olan 
onu kazanabilmektir. Bu nok-
tada Aziz Başkan’ın Ederson 
hakkındaki sözleri, gelecek günlere ışık 
tutuyor. 

En çok merak edilen konu ise hiç 
kuşkusuz teknik direktör seçimi… Aziz 
Yıldırım, bu konuda seçim dönemi bo-
yunca ser verip sır vermedi; bu da çok 
mantıklı bir yaklaşımdı. Herhangi bir 
hocanın ismini telaffuz edip onu zor du-

rumda bırakmadı. Benim şahsi fikrim, 
yeni sezonda Fenerbahçe yedek kulü-
besinde Aykut Kocaman’ın olacağı yö-
nünde. Aziz Yıldırım’ın başkanlığa aday 
olmasından sonra Aykut Kocaman’la 
hiçbir araya gelmemesi de hocaya duy-
duğu saygıyı gösteriyor çünkü normal 

zamanlarda sık sık görüşüyorlardı. 
Aykut Kocaman, hem futbolcu hem tek-
nik direktör olarak Fenerbahçe camia-
sının en özel isimlerinden biridir. En zor 
dönemlerde nasıl bir mücadele ortaya 
koyduğunu anlatmaya gerek yok. Şu 
an için en doğru seçim camianın kodla-
rına herkesten daha vakıf olan Aykut 

Hoca’yla şampiyonluk mücadelesi ve-
rilmesi. 

Fenerbahçe taraftarı, sandıklara 
koyduğu naftalin kokusu sinmiş bayrak-
larını çıkarıp camlarına, balkonlarına 
asabilir çünkü şampiyonluk şarkılarını 
söylemeye sadece on bir ay kaldı. 2027 

Mayıs’ında tüm Türkiye sarı laciverte 
boyanacak. Fenerbahçe, kaybettiği pı-
rıltısına Aziz Başkan’ı sayesinde yeni-
den kavuşacak. Seneye yaz Aziz 
Yıldırım ve Aykut Kocaman heykelini 
hep birlikte dikmeye ne dersiniz? 

Fenerbahçe Spor Kulübü'nün Olağanüstü Seçimli Genel Ku-
rulu'nda kulüp tarihinin en yüksek oyuyla (17 bin 245) 8 yıl 

aranın ardından yeniden baş-
kanlığa seçilen Aziz Yıldırım ve 
Yönetim Kurulu Üyelerimiz dü-
zenlenen törenle mazbatalarını 
aldı. 

Başkanımız Aziz Yıldırım, 
kongrede Divan Başkanlığı gör-
evini yürüten Yüksek Divan Ku-
rulu (YDK) Başkanımız Şekip 
Mosturoğlu ile yeni ve önceki 
Yönetim Kurulu Üyelerimizin 
hazır bulunduğu mazbata töreni 
kulüp binamızda gerçekleştirildi. 

Başkanımıza ve yöneticileri-
mize Yüksek Divan Kurulu (YDK) Başkanımız Şekip Mosturoğlu 
tarafından mazbataları takdim edildi.

Başkanımız Aziz Yıldırım ve 
Yönetim Kurulu Üyelerimiz 

mazbatalarını aldı
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Fenerbahçe’de bir dönem daha ka-
pandı ve Sarı Lacivertli camia 
kulüp tarihinin yaşayan hafıza-

sına, olağanüstü ve de seçimli bir 
genel kurulda 35. başkanını seçerek 
önemli bir not düştü. 

Chobani Stadyumu'nun hemen yanı 
başında, eski Kenan Evren Lisesi'nin 
arsasında kurulan 45 sandık, kulübün 
geleceğine yön verecek kararı üstlenen 

27 bin 387 üye kullandığı oylarla, 
‘Efsane Başkan Aziz Yıldırım’ı tam 
sekiz yıl sonra yeniden başkanlık kol-
tuğuna oturttu. 

Bir başka deyişle, rakibi Hakan 
Safi’nin aldığı 9 927 oya karşılık,17 245 
üyenin tercihi olan Aziz başkan yüzde 
olarak da 63 gibi ciddi bir orana ulaş-
mış oldu.   Fark açık, mesaj netti: 
Camia, tecrübeye teveccüh gösterdi. 

‘OLAĞANÜSTÜ’  
KAVRAMININ TAM KARŞILIĞI…  
Doğrusunu söylemek gerekirse, bu 

kongre sıradan bir seçim değildi. Fe-
nerbahçe'nin uzun süredir içinde bu-
lunduğu belirsizlik ortamı, başkan 
Sadettin Saran’ın omuzlarına çöken 
hukuki süreç, yönetim kargaşası ve her 
şeyden önemlisi yılların özlemi şampi-
yonluk, isabetli olmaktan hayli uzak 
transfer hamleleri; Velhasıl olumsuz-
luklardan oluşan bir dizi olay, Sarı La-
civertli camianın adeta canına tak 
etti… 

Işte tam da bu olaylar nedeniyle, 
geride bırakılan genel kurul, ‘olağan-
üstü’ kavramının da oldukça ötesine 
geçmişti. Bu nedenle, binlerce kongre 
üyesi, sabahın erken saatlerinden itiba-
ren oy verme alana aktı. Hayli sıcak bir 
gün olmasına karşın, saat 12.00 itiba-
rıyla katılım 12 bin 500'ü bulmuştu bile. 
Heyecan, ölçülebilir bir büyüklüğün ol-
dukça üzerindeydi. Çünkü burada yal-
nızca bir başkan seçilmiyor, kulübün 
geleceğine dair inanılmaz önemli bir 
karara imza atılıyordu. 

ŞARTLAR, “YİNE, YENİDEN  
AZİZ YILDIRIM” DEDİRTTİ… 
Aziz Yıldırım, Türk futbolunun tartış-

masız en renkli, en etkili ve en ikonik 
yönetici figürlerinden biridir. Yirmi yıllık 
başkanlık sürecinde kulüp müzesine 
yalnızca kupa doldurmakla kalmadı. 
Altyapıdan tesisleşmeye, kurumsal 
kimlikten uluslararası ilişkilere dek pek 
çok alanda Fenerbahçe'ye kalıcı bir 

miras bıraktı. Futbolun bürokratik labi-
rentlerinde hem içeride hem dışarıda 
güçlü bir ses olmayı başardı. Bu özel-
likleri, onu bir yönetici olmaktan çıkarıp 
camiada neredeyse mitolojik bir figüre 
dönüştürdü. Sevinçlerin de acıların 
da, tartışmaların da zaferlerin de tam 
ortasında hep o vardı. 

Ancak şu gerçeği de görmezden 
gelmek olmaz: Fenerbahçe, ligde son 
şampiyonluğunu onun yönetimi sıra-
sında, 2013-2014 sezonunda elde etti. 
Aradan geçen sezonda; değişen teknik 
direktörler, kurulan kadrolar, yapılan 
yatırımlar ve harcanan emekler, o 
büyük sevinci yeniden yaşamaya bir 
türlü yetmedi.  

Bu süreçte Fenerbahçe, defalarca 
şampiyonluğun kapısından dönüp ikin-
cilikle yetinmek durumunda kaldı. 
Adeta kadrolu, tescilli ikincilik aboneliği 
durumuna geldi. Tabi ki bu durum, ve-
fakâr ve cefakâr Fenerbahçe taraftarı-

HAZİRAN 2026ANALİZ Süper Fener

HER YER AZİZ, HER YER YILDIRIM…

AL? CAN
ERDEN AKTOĞU
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benerdenim

Belki de tarihinin en önemli, en stratejik kongrelerinden 
birin geride bırakan Fenerbahçe’de Aziz Yıldırım tam sekiz 
yıl sonra ve Sarı Lacivertli camianın 35. başkanı olarak kol-
tuğa oturdu. Camia, Hakan Safi’yle verdiği mücadeleden 
büyük bir üstünlükle ayrılan ‘Efsane Başkan’dan 12 yıllık 
şampiyonluk özlemini dindirmesini bekliyor… 
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nın yüreğindeki yaranın bir türlü iyileş-
memesi anlamına geliyordu. Inanın bu 
seçimi sıradan olmaktan çıkaran en 
önemli gerçek de tam burasıdır.  

NİHAİ HEDEF CAMİANIN  
KOLLEKTİF BEKLENTİSİ:  
ŞAMPİYONLUK 
Bu nedenle rahatlıkla söyleyebilirim 

ki; camia, Aziz Yıldırım'a yeniden güve-
nirken aynı zamanda ona büyük de bir 
sorumluluk yüklüyordu. 

Seçim kampanyası boyunca Yıldı-
rım'ın söylemleri arasındaki bir detay 
oldukça dikkat çekiciydi… 

Yıldırım, koltukta uzun yıllar kalmak 
gibi bir planı olmadığını, nihai hedefinin 
Fenerbahçe'yi zirveye taşımak oldu-
ğunu defalarca vurguladı. Bu yaklaşım, 
yarışı kişisel bir iktidar mücadelesinden 
çıkarıp, camianın kolektif beklentisiyle 
buluşturdu. Sarı Lacivertli renklere olan 

sevdasından kaynaklı olarak, psikolojik 
anlamda bir çöküş sürecindeki kulübe 
borcunu ödemek için geldiğini söyleyen 
bir isim, adaylık amacını şeffaf biçimde 
ortaya koyuyordu. Fenerbahçe'nin 120. 
yılına yeni bir başlangıç yapılması, ay-
rıca da camiada birlik ve beraberliğin 
sağlanması adına bu yarışa girdiğini 
ifade etti. 

CAMİANIN VEFA BORCU… 
Seçim gecesi kürsüye çıktığında ise 

söyledikleri sadece bir zafer konuşması 
değil, aynı zamanda bir sözleşmeydi. 
“Değerli Fenerbahçeli kardeşlerim 
ve yoldaşlarım. Camiamızda bir 
seçim yaptık ama kazanan Fener-
bahçe'dir, Aziz Yıldırım ve arkadaş-
ları değildir” dedi. Ardından net bir 
taahhüt geldi: "Sözümüz söz şampi-
yonluk! Gerekli takviyeleri 15 gün 
içinde yapacağız." Ve belki de en çar-
pıcı olanı: “Size borcumuzu muhak-
kak ödeyeceğiz. Ödemeden 
gitmeyeceğiz buradan. Ödeyerek gi-
deceğiz. Bir yıl içinde yapacağız 
bunu.”  

Bu sözler kesinlikle rüzgara saçıl-
mış cümleler değil. Her biri bir yüküm-

lülük, her biri bir ölçüt. Fenerbahçe ca-
miası, bu cümleleri zihnine not etti. Aziz 
Yıldırım, kendisini bu ölçütlerle değer-
lendirileceğini çok ama çok iyi biliyor. 
Biliyor ve üstleniyor. Bu cesaret, en az 
aldığı oy kadar anlamlı. 

Kaldı ki, 20 yıl gibi son derece uzun 
bir süre başkanlık yapan ve o çok sev-
diği Fenerbahçe’den, tribünlerin yuha-
lamaları eşliğinde ayrılmak durumunda 
kalan Aziz Yıldırım, en azından yaşan-
mışlıkları nedeniyle yerine getiremeye-
ceği bir söz vermeyecek kadar 
sorumluluk sahibi bir insan olduğunu 
biliyoruz. 

Ayrıca, bu kulüp, bu camia ve bu 
renkler için parmaklıkların ardında 3 
Temmuz sürecinde bir yıl hapiste 
yatan, “Darağacında olsak bile, son 
sözümüz Fenerbahçe” diyebilecek 
kadar yürekli davranan Aziz başkana, 

kongre bir şekilde vefa borcunu da öde-
miş oldu diye düşünüyorum. 

HAKAN SAFİ GELECEĞE  
YATIRIM YAPTI…      
Evet, kongreye bir de diğer taraftan, 

yani kaybeden cephesinden bakalım 
dilerseniz. Orada da farklı bir tablo gö-
rüyoruz. Hakan Safi, aldığı 9 bini aşkın 
oyla oldukça dikkat çekici bir sonuç 
elde etti. Arkasında önemli bir destek 
tabanı oluşturan Safi, camiada ciddi bir 
karşılık bulduğunu sayılarla ispatladı.  

Fenerbahçe camiasının Ali Koç’un 
yönetiminde yer almasıyla tanıdığı 
Hakan Safi, seçim sürecinde farklı bir 
enerji ve vizyon ortaya koydu. Seçim 
sonrasında Aziz Yıldırım'ı tebrik eden 
Safi, “Aziz Başkanı tebrik ediyorum. 
Ben, Fenerbahçe'nin her zaman em-
rindeyim” diyerek, elde ettiği oy potan-
siyelinin boş yere olmadığını kanıtladı. 
Bu cümle, ne küskünlük ne de teslimi-
yetti. Aksine, ileride yeniden sahneye 
çıkacak birinin ortaya koyduğu olgunlu-
ğun simgesi gibiydi.  

Safi, oy vermeyenlere de oldukça 
çarpıcı bir mesaj yolladı: “Bize oy ver-
meyenleri anlamak lazım. Acaba 

nasıl bir Fenerbahçe hayal ediyor-
lar? Onu da zamana bırakacağız.” 
Bu cümle, galip gelene değil geleceğe 
yönelik söylenmiş bir sözdü. Safi'nin 
Fenerbahçe siyasetindeki yolculuğu-
nun henüz bitmediğini, dahası yeni bir 
bölümünün başladığını gösteriyordu. 

Aziz Yıldırım da rakibini görmezden 
gelecek kadar dar bir perspektife sahip 
bir lider değil. Seçim zaferinin hemen 
ardından Safi'yi tebrik etti, camiayı ay-
rışmaya değil kucaklaşmaya davet etti. 
“Fenerbahçe'nin birlik ve beraber-
liğe ihtiyacı var. Ayrışmak yanlış. Fe-
nerbahçe büyük bir camiadır. Herkes 
bu büyüklüğü biliyor. Bir tek biz içi-
mizde ayrışarak bu büyüklüğü yok 
etmeye çalışıyoruz. Buna izin verme-
yeceğiz” diyerek, hem yarıştığı Hakan 
Safi’ye, hem yaşadığı hukuk sorunları 
nedeniyle konsantrasyon kaybı yaşa-
yan Sadettin Saran’a, hem de 7 yıllık 
başkanlığı süresince camianın beklen-
tilerine karşılık veremeyen Ali Koç’a net 
bir mesaj verdi.  

Yıldırım’ın bu sözleri, bir seçim re-
toriği olarak değil, kulübün gerçek bir iç 
çatışmadan geçtiğinin farkında olan bi-
rinin uyarısı olarak okunmalı. 

ŞİMDİ SIRA 12 YILLIK ÖZLEMİN  
GİDERİLMESİNDE… 
Sonuçta Fenerbahçe, sandıkta ter-

cihini yaptı. Tecrübeden yana, savaş-
mış ve bu savaşın bedelin ağır bir 
şekilde ödemiş isimden yana tavır 
koydu. Ama şunu da herkes biliyor: 
Sandık, hikâyenin yalnızca ilk sayfası-
dır. Asıl metin sahada yazılacak. Yeşil 
zeminde kurgulanan her atak, her 
zafer, her kupa; bu kongrenin anlamını 
ya güçlendirecek ya da alabildiğine sor-
gulatacak. 

Fenerbahçe camiası 12 yıllık bir 
şampiyonluk hasreti yaşıyor. Tribün-
lerde o şampiyonluk sevincini son 
kez 2014'te yaşayan insanlar bugün 
artık farklı bir evrede. Sabır tükendi, 
beklenti had safhaya ulaştı. Ve Aziz 
başkan da bunu çok çok iyi biliyor. 
Verdiği sözler, yani seçim vaattleri 
de bu durumu net bir biçimde kanıt-
lıyor. 

Günün sonunda seçim bitti. Sandık-
lar, bir sonraki seçimlere kadar depoya 
kaldırıldı. Tezahüratlar dindi. “Her yer 
Aziz, her yer Yıldırım” diyen kalaba-
lıklar günlük yaşamlarına döndü.  Kon-
fetiler süpürüldü. Ve şimdi sıra, o kritik 
soruyu yanıtlamaya geldi: “Bu dönüş, 
Fenerbahçe'nin bekleyişine gerçek 
bir son olacak mı?” Bu ve buna bağlı 
olarak, aynı minvalde akla gelecek tüm 
soruların yanıtını, sahada ve saha dı-
şında yaşanacak olaylarla hep birlikte 
bekleyip göreceğiz. 

Kalın sağlıcakla… 
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16 Galatasaray’ın üç yıl üst üste 
şampiyon olmasından sonra, 
Fenerbahçe camiasında başa-

rısız geçen 2024/2025 sezonu so-
nunda olağanüstü kongre beklentisi 
oluştu. Başkan Ali Koç yedinci yılını 
tamamlamış, ama kulübe bir şampi-
yonluk kupası hediye edememişti. Fe-
nerbahçe Bağımsız Kongre Üyeleri 
Dayanışması ve Fenerbahçe Gönüllü-
leri Derneği başta olmak üzere birçok 
dernek, kulübü olağanüstü kongreye 
götürmek için kulüp üyelerine imza 
verme çağrısında bulundu ve böylece 
imza kampanyası başladı. Başkan Ali 
Koç da eylül ayında kongre yapacağını 
açıkladı. Başkanın eylül ayını işaret et-
mesi camiada huzursuzluk yarattı; 
çünkü eylül ayında yapılacak bir kon-
gre, yeni gelecek yönetimin elini kolunu 
bağlayacaktı. Tüm itirazlara rağmen 
Başkan Ali Koç kongre tarihini değiştir-
medi ve transfer çalışmalarına başladı. 

PORTEKİZLİ HOCAYLA  
YOLA DEVAM KARARI ALDI 
Teknik Direktör José Mourinho yö-

netiminde, şampiyon Galatasaray’dan 
on bir puan fark yenilmesine rağmen 
yönetim, Portekizli hocayla yola devam 
kararı aldı. Takımın yıldız isimleri Edin 
Dzeko ve Dusan Tadic, taraftar tepki-
siyle karşılaşmamak için Kadıköy’de 

oynanan sezonun son maçına çıkmak 
istemediler ve Fenerbahçe’ye veda et-
tiler. Bir yıl önceki kongrede yönetime 
asbaşkan olarak giren Acun Ilıcalı’da 
görevinden istifa etti. Kiralık sözleşme-
leri biten Filip Kostic ve Allan Saint-Ma-
ximin kulüplerine geri dönerken, dört 
buçuk yıldır sarı lacivertli formayı terle-
ten Bright Osayi-Samuel de takımdan 
ayrıldı. Tüm bu gelişmeler yaşanırken 
transfer çalışmalarında da 
beklenen mesafe kat edi-
lemiyordu; sadece 
Gent’ten Archie 
Brown ve En-
Nasr’dan Jhon 
Durán transfer 
ed i l eb i lm iş t i . 
José Mourinho, 
Portekiz bası-
nına verdiği de-
m e ç l e r d e 
Fenerbahçe’nin 
bir transfer listesi 
olduğunu düşünme-
diğini ve transferlerde 
geç kalındığını dile ge-
tirdi. Şampiyonlar Ligi ön 
elemesine altı gün kala da Nelson 
Semedo takviyesi yapıldı. 

Şampiyonlar Ligi üçüncü eleme tu-
runda rakip Hollanda temsilcisi Feye-

noord’tu. Rotterdam’daki ilk maçı 2-1 
kaybeden Fenerbahçe, rövanşta kendi 
evinde 5-2’lik galibiyet alarak play off 
turuna yükseldi. Süper Lig’in ilk hafta-
sında ise Alanyaspor’la karşılaşılacaktı 
fakat Feyenoord maçlarından dolayı bu 
müsabaka ertelenince lige Göztepe 
deplasmanıyla merhaba denildi. Son 
dakikada Talisca’yla penaltı atışından 
yararlanamayan Fenerbahçe, sezona 

da 0-0’lık beraberlikle başla-
mış oldu. Şampiyonlar Ligi 

play off turunda Ben-
fica ile karşılaşan 

sarı lacivertliler Ka-
dıköy’de 0-0 bera-
bere kalırken 
dep lasmanda 
uzun süredir 
transfer etmek 
için uğraştıkları 
Kerem Aktürkoğ-

lu’nun golüyle 1-0 
yenilerek devler li-

gine mendil salladı-
lar ve yollarına UEFA 

Avrupa Ligi’nde devam 
ettiler. Benfica maçlarının 

arasında ligde oynanan Kocaelis-
por maçını 3-1 kazansalar da Şampi-
yonlar Ligi biletini yakınca Teknik 
Direktör José Mourinho ile yollar ay-

HAZİRAN 2026SEZONUN ARDINDAN Süper Fener

AL? CAN
ÖZGÜN MERT

2025/2026 SEZONU
HAYAL KIRIKLIKLARI

Özgün Mert-HAZİRAN-2026.qxp_Layout 1  13.06.2026  15:39  Page 1



17

2026 HAZİRAN SEZONUN ARDINDANSüper Fener

rıldı. Kongreye ise sadece yirmi üç gün 
kalmıştı. Gençlerbirliği maçına yar-
dımcı antrenör Zeki Murat Göle yöneti-
minde çıkan Fenerbahçe, sahadan 
3-1’lik galibiyetle ayrıldı. Geciken trans-
ferler ise nihayet tamamlanabildi. Red 
Bull Salzburg’tan Dorgeles Nene, West 
Ham United’tan Edson Álvarez, Benfi-
ca’dan Kerem Aktürkoğlu, Paris Saint-
Germain’den Marco Asensio ve 
Manchester City’den Ederson transfer 
edildi. Sofyan Amrabat, Dominik Liva-
ković, Diego Carlos ve Cengiz Ünder 
başka takımlara kiralandılar. Alexander 
Djiku ise kontratıyla Fenerbahçe’den 
ayrıldı.  

Başkan Ali Koç kongreye çok kısa 
bir süre kalmasına rağmen diğer baş-
kan adaylarıyla istişare yapmadan yeni 
teknik direktörü belirledi. Bu isim, Spor-
tif Direktör Devin Özek’in önerisiyle ge-
tirilen genç teknik adam Domenico 
Tedesco’ydu. Alman asıllı İtalyan Tek-
nik Direktör Samandıra’da idmana çık-
masından sadece iki gün sonra 
Trabzonspor’a karşı ilk imtihanını verdi. 
Sarı lacivertliler En-Nesyri’nin golüyle 
1-0 kazanırken Tedesco’da iyi bir baş-
langıç yapmıştı fakat üç gün sonra 
Alanyaspor’la oynanan erteleme ma-
çında 2-2’lik beraberlikle puanlar pay-
laşıldı.  

SEÇİME ARTIK SAYILI  
GÜNLER KALMIŞTI  
Fenerbahçe camiası tamamen kon-

greye kilitlenmişti. Başkan adayların-
dan Hakan Bilal Kutlualp, Sadettin 
Saran lehine seçimden çekildi ve 21 
Eylül 2026 akşamı oy sayım işlemi ta-
mamlandığı zaman Fenerbahçe’nin 
yeni başkanı, Ali Koç’u 257 
oy farkla geçen Sadet-
tin Saran oldu. 
Kongrede sayım 
işlemleri devam 
ederken Fe-
nerbahçeli fut-
bolcular ise 
Kas ımpaşa 
ka rş ıs ında 
ter döküyor-
lardı. Ayaklar 
s a h a d a y d ı 
ama kulaklar 
kongreden gele-
cek haberi bekli-
yordu. Bu 
atmosferde konsantras-
yon sorunu yaşayan futbolcu-
lar, istedikleri oyunu sahaya 
yansıtamıyorlardı bir de üstüne üstlük 
kaleci İrfan Can Eğribayat olmayacak 

bir hata yapınca 1-1’lik eşitlikle karşı-
laşma noktalandı. Yeni Başkan Sadet-

tin Saran, göreve gelir gelmez 
takımın dağılmış psikolojisini 

toparlamaya çalıştı. Göreve 
yeni başlayan Teknik Di-

rektör Domenico Te-
desco’ya da 
güvenerek yola 
onunla devam ka-
rarı verdi. Yeni baş-
kanın önderliğinde 
çıkılan ilk karşı-
laşma, UEFA Av-
rupa Ligi grubunun 

ilk maçı olan Dinamo 
Zagreb müsabaka-

sıydı. Başkan Sadettin 
Saran, Zagreb deplasmanı 

öncesi takımı moral motivas-
yon olarak korkunç halde görm-

üştü ve sarı lacivertliler 3-1’lik 
mağlubiyetle de UEFA Avrupa Ligi’ne 
başlamışlardı. Fakat bu yenilgi yakında 

doğacak güneş öncesindeki son yağ-
murlu havaydı. Süper Lig’de Antalyas-
por galibiyetiyle başlayan seride sarı 
lacivertliler yedi maçta sadece bir kez 
Samsunspor’la berabere kaldılar. Bu 
dönemde Avrupa Ligi’nde de Nice ve 
Stuttgart galibiyetleri Viktoria Plzeň ve 
Ferencváros beraberlikleri yaşandı.  

Sadettin Saran Başkan ve Dome-
nico Tedesco Hoca yönetimde rayına 
oturan takım taraftarına da özlenen 
şampiyonluk umudunu aşılamıştı. Ga-
latasaray’la içeride oynanan maçta Sa-
ne’nin golüyle ilk yarıyı 1-0 mağlup 
kapatan sarı lacivertliler 90+5. daki-
kada Durán’ın attığı golle bir puanı kur-
tardılar ve farkın açılmasını 
engellediler. Galatasaray beraberliğini 
Başakşehir beraberliği takip etse de ilk 
yarının son iki haftasında alınan altı pu-
anla Süper Lig’in ilk devresi, Galatasa-
ray’ın üç puan gerisinde namağlup 
şekilde tamamlandı.   

Ara transfer döneminde ise Dome-
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nico Tedesco göreve geldikten sonra 
kadro dışı bırakılan İrfan Can Kah-
veci(kiralık) ve Cenk Tosun Kasım-
paşa’yla anlaşırken, İrfan Can 
Eğribayat (kiralık) ise Samsunspor’la 
anlaştı. Youssef En-Nesyri ve Jhon Du-
rán’da takımdan ayrıldı. Anthony Mu-
saba Samsunspor’dan, Mattéo 
Guendouzi Lazio’dan, Sidiki Cherif An-
gers’tan transfer edildi. Fenerbahçe alt 
yapısından çıkan ve uzun yıllar yedek 
kalecilik yapan Mert Günok on bir yıl 
sonra yuvasına geri döndü. Transfer 
döneminin en önemli hamlesi ise hiç 
kuşkusuz Fransız yıldız N'Golo Kan-
té’ydi. Ara transfer süreci boyunca ca-
mianın dört gözle beklediği tek transfer 
santrafordu fakat on dokuz yaşındaki 
Sidiki Cherif dışında bu mevkiye bir 
transfer yapılamadı. Diğer iki golcünün 
de takımdan ayrılmasıyla santraforda 
büyük bir açık oluştu.  

Devre arasında organize edilen 
Süper Kupa’da yarı finalde Samsuns-
por’u 2-0 yenen Fenerbahçe’de goller-
den birini Karadeniz temsilcisinden 
transfer edilen Musaba kaydetti. Süper 
Kupa finalinde ise rakip Galatasaray’dı 

bu karşılaşma öncesi gerçekleştirilen 
Guendouzi transferi maçta attığı golle 
henüz daha ilk maçında gerçek Fener-

bahçeli oldu. Sarı lacivertliler Fransız 
yıldızı ve Oosterwolde’nin golleriyle 
sarı kırmızılıları 2-0 mağlup ederek 
Süper Kupa’yı müzesine götürdü. Ta-
kımdaki eksik parçaların bu şekilde ta-
mamlanması ve Süper Kupa maçlarına 
yetiştirilmesi Sadettin Saran yönetimine 
önemli bir art puan kazandırdı. Yoğun 
yağmur yağışı altında oynanan final 
maçında Fenerbahçe yönetiminin taraf-
tarına dağıttığı yağmurlukların yanında 
Galatasaray yönetiminin dağıttığı po-
şete benzeyen yağmurluklar ise surat-
larda komik bir gülümseme bıraktı.  

SÜPER KUPA ZAFERİYLE  
BİRLİKTE FENERBAHÇE  
İKİNCİ DEVREYE DE  
DOLUDİZGİN BAŞLADI 
İlk beş maçta sadece bir beraberlik 

alan sarı kanarya, Trabzonspor deplas-
manından da 3-2’lik zaferle dönünce 
şampiyonluk şarkıları mırıldanmaya 
başlandı ancak Teknik Direktör Tedes-
co’nun sık sık formasyon değiştirmesi, 
her maç farklı sistemle başlaması, 
özgün mevki santrafor olmayan Talisca 
dışında forvette yararlanacak isim bul-
makta zorlanılması neticesinde iyi 
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giden Fenerbahçe’nin oyunu sekteye 
uğradı. Kasımpaşa ve Antalyaspor be-
raberliklerinden sonra, lig sonuncusu 
Fatih Karagümrük karşısında yaşanan 
2-0’lık mağlubiyet şampiyonluk yarı-
şında önemli bir yara alınmasına yol 
açtı.  

SARI KIRMIZILILARIN KENDİ  
EVİNDE KOCAELİSPOR’LA 
BERABERE KALMASI KIRILMA  
NOKTASIYDI 
Peşi sıra gelen Gaziantep, Beşiktaş 

ve Kayserispor galibiyetleriyle lider Ga-
latasaray’ın peşindeki amansız takip 
devam etsede kırılma noktası sarı kır-
mızılıların kendi evinde Kocaelispor’la 
berabere kalmasıydı. Dört olan puan 
farkı, 29. haftanın sonunda iki puana 
inmiş oldu. İki hafta sonra deplas-
manda oynanacak Galatasaray maçını 
bir anlamda şampiyonluk maçına dön-
üştürdü. Ama Fenerbahçe’nin önce-
sinde kazanması gereken bir Rizespor 
müsabakası vardı. 1-0 yenik duruma 
düşen sarı lacivertliler; Talisca ve Ke-
rem’le 2-1 öne geçmişlerdi fakat son 
saniyede kaleci Ederson’un yaptığı 
hata sonucu top ağlarla kucaklaştı ve 
derbi öncesi kazanılacak avantaj ezeli 
rakibe armağan edildi.  

Türkiye Kupası grup aşamasını 
ikinci tamamlayan Fenerbahçe, çeyrek 
finalde Konyaspor’la eşleşmişti. Süper 
Lig’deki Rize beraberliğiyle dağılan sarı 
lacivertliler, doksan dakikada gol sesi 
çıkmayan müsabakada 120. dakikada 
yedikleri penaltı golüyle Türkiye Kupa-
sı’na da havlu attılar. UEFA Avrupa 
Ligi’nde 19. sırada yer alarak play off 
turuna yükselen Fenerbahçe, eşleştiği 
Nottingham Forest’a ilk maçta 3-0 kay-

betmiş ikinci karşılaşmada 2-1 kazan-
masına rağmen şubat ayında Avrupa 
macerasına hüsranla veda etmişti.  

UEFA AVRUPA LİGİ’NDE  
ARZULANAN MERTEBEYE  
ULAŞILAMAMIŞ, TÜRKİYE  
KUPASI’NA DA 
HOŞÇA KAL DENMİŞTİ 
Eldeki tek hedef Süper Lig şampi-

yonluğuydu. Onda da lider Galatasa-
ray’ın dört puan gerisinde 

Seyrantepe’ye gidilecekti. Umutlar 
büyük ölçüde tükenmişti. Buna rağmen 
maça iyi başlayan Fenerbahçe, on 
üçüncü dakika da penaltı kazandı. 
Topun başına gelen isim ise bu sezon 
iki kez penaltı atışından yararlanama-
yan Talisca’ydı. Brezilyalı yine kritik bir 
maçta kritik bir penaltı vuruşunu ka-

çırdı. Kaçan penaltı sonrası sahada 
varlık gösteremeyen sarı lacivertli fut-
bolcular, 3-0’lık mağlubiyetle şampiyon-
luk kupasını havaya kaldırma hayalini 
başka bahara ertelediler.  

VE TEDESCO’YA  
VEDA EDİYORDUK! 
Galatasaray yenilgisi sonrası Teknik 

Direktör Domenico Tedesco’nun gör-
evine son verildi ve kalan üç haftada ta-
kımı yine Zeki Murat Göle çalıştırdı. 
Üçte üç yapan Fenerbahçe, Galatasa-
ray’ın üç puan gerisinde ligi 74 puanla 
ikinci olarak tamamladı. 

Kaotik başlayan, sonrasından topar-
lanılan, Süper Kupa kazanılan, şampi-
yonluk umudunun en derinden 
hissedildiği sezon ne yazık ki hüsranla 
noktalandı ve hasret on iki yıla çıktı. 
Kaçan şampiyonluk sonrası Başkan 
Sadettin Saran, olağanüstü kongreyi 
haziran ayında toplayacağını ve aday 
olmayacağını açıkladı. Talisca tüm kul-
varlarda attığı 27 golle takımı adına se-
zonun en golcü ismi olurken, onu 15 
golle Kerem Aktürkoğu, 13 golle Marco 
Asensio ve 11 golle Dorgeles Nene 
takip etti.  
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Süper Lig'de 2025-2026 sezonunu şampiyonlukla tamamlayan Fenerbahçe Kadın ve Erkek Masa Tenisi 
Takımlarımız, Türkiye Kupası’nın da sahibi olarak sezonu çifte kupa zaferiyle tamamladı.

Kadın Masa Tenisi Takımımız, grup eta-
bında Elazığ Belediye Spor ve Traker Spor’u 
geçerek çeyrek finale yükselirken, bu 
turda Samsun Maarif Koleji’ni, yarı finalde 
Merit Grup Real Mardin’i, finaldeyse Tigem 
Spor’u mağlup ederek kupaya uzandı. 

Erkek Masa Tenisi Takımımız ise grup aşa-
masında Bahçelievler Belediye Spor ve Sa-
karya Büyükşehir Belediye Spor’u geçerek 
adını çeyrek finale yazdırdı. Çeyrek final 
turunda Çerkezköy Belediye Spor’u, yarı fi-
nalde Bupiliç Spor’u, finalde de Beşiktaş’ı 
geçerek kupanın sahibi oldu.

Kadın ve Erkek Masa Tenisi Takımlarımız, 
geçtiğimiz günlerde yapılan NAVEK Elit 
Süper Grup Dörtlü Final Yarışmalarıyla 
Masa Tenisinde 2025-2026 sezonunu şam-
piyonluklarla tamamlamıştı. Bu zaferin ar-
dından takımlarımız bu hafta sonu da 
Büyükler Türkiye Kupası’nın sahibi olarak 
özel bir başarıya imza attılar.

Türkiye Kupası da Bizim
Süper Lig şampiyonluğunun ardından 

Kadın ve Erkek Masa Tenisi Takımlarımız
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22 Fenerbahçe Spor Kulübü'nün se-
çimli genel kurulu tamamlandı ve 
kongre üyeleri tercihini Aziz Yıl-

dırım'dan yana kullandı. 
Öncelikle demokrasinin gereği 

olarak ortaya çıkan sonuca saygı 
duymak ve seçilen yöne-
timi tebrik etmek gere-
kir. Fenerbahçe gibi 
büyük kulüplerde 
seçimler sadece 
bir yarış değil, 
aynı zamanda 
üyelerin kulü-
bün gelece-
ğine dair 
iradesini ortaya 
koyduğu önemli 
bir süreçtir. 

Kongre üye-
leri bu kez tecrü-
beyi tercih etti. 

Şimdi ise seçim dö-
nemi geride kaldı ve çalışma 
zamanı başladı. 

Seçim kampanyası boyunca bir-
çok önemli proje ve vaat gündeme 
geldi. Bunların başında, Fenerbah-
çe'nin geçmişte büyük katkılar sağla-
yan golcülerinden Vedat Muriç gibi 
üst düzey oyuncuların yeniden sarı-
lacivertli formayla buluşturulması yö-

nündeki çalışmalar yer alıyor. 
Bunun yanında stadyum kapasite-

sinin 50 binlerden 65 bin seviyelerine 
çıkarılması hedefi de kulübün gele-
ceği açısından heyecan verici proje-
lerden biri olarak dikkat çekiyor. 

Fenerbahçe'nin büyüyen ta-
raftar kitlesi düşünüldü-

ğünde, böyle bir 
yatırım kulübün 

hem ekonomik 
gücüne hem de 
a t m o s f e r i n e 
önemli katkı 
sağlayacaktır. 

Benim şah-
sen en çok 
önemsediğ im 

konu ise futbol 
aklının ye-

niden yapılandırılması yönündeki dü-
şüncelerdir. 

Yıllardır dile getirdiğim bir görüş 
vardır: 

Kulüpler sadece yöneticilerle 
değil, kendi değerleriyle büyür. 

Fenerbahçe formasını yıllarca ba-
şarıyla taşımış eski futbolcuların, tek-
nik adamların ve spor insanlarının 
kulübün karar mekanizmalarında 
daha aktif rol alması gerektiğini her 
fırsatta savundum. 

Bugün görüyoruz ki bu anlayışın 
hayata geçmesi yönünde önemli 
adımlar atılabilir. 

Aykut Kocaman gibi kulübü çok iyi 
tanıyan bir futbol adamının, Volkan 
Demirel gibi Fenerbahçe ruhunu sa-

MAYIS 2026KALEDEKİ AÇI Süper Fener

ALİ CANBÜLENT ARSLAN

bulent.arslan@kaledekiaci.com 

YENİ DÖNEM, YENİ UMUTLAR
Kongre üyeleri bu kez tecrübeyi tercih etti
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hada ve saha dışında temsil etmiş bir 
ismin ve Oğuz Çetin gibi Türk futbo-
lunun en önemli orta saha oyuncula-
rından birinin bilgi ve tecrübelerinden 
faydalanılması son derece değerli 
olacaktır. 

Modern futbol artık tek kişinin yö-
nettiği bir alan değildir. Başarılı ku-
lüpler; yöneticiler, teknik ekipler, 
veri analistleri, scout ekipleri ve 
kulüp kültürünü taşıyan eski spor-
cuların ortak aklıyla yönetilmekte-
dir. 

Fenerbahçe'nin de böyle bir ya-
pıya kavuşması en büyük temen-
nimdir. 

Şimdi artık seçim sürecini geride 
bırakma zamanıdır. 

Bugün itibarıyla hepimiz aynı 
hedef için çalışıyoruz: 

Fenerbahçe'nin yeniden şampi-
yon olması, Avrupa'da başarı yakala-
ması ve kurumsal olarak daha da 
güçlenmesi. 

Aziz Yıldırım ve ekibini tebrik edi-
yor, seçim döneminde verdikleri söz-
lerin hayata geçirilmesini diliyorum. 

Çünkü verilen her söz, sadece 
seçim meydanlarında söylenmiş bir 
vaat değil, milyonlarca Fenerbahçeli-
nin geleceğe dair umududur. 

Yeni yönetimin başarılı olması, 
yalnızca onların değil, hepimizin ba-
şarısı olacaktır. 

Fenerbahçe'ye hayırlı olsun 
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BAŞKANIMIZ FENERBAHÇE 2000 
DERNEĞİ’NDE

Başkanımız Aziz Yıldırım ve Başkan vekili Barış Göktürk, Yönetici-
lerden Nihat Özbağ, Mahmut Uslu, İsmail Balcı, Ömer Onan ve 

Tamer Yelkovan, Fenerbahçe 2000 Derneği Başkanı Şevket Yılmaz 
ile yönetim kurulu üyelerini seçimden sonra ziyaret ettiler. 

Bol Bol seçim stratejisi ve seçim gününde yaşananlar konuşuldu. 
Aziz Yıldırım ve yöneticilerimiz, desteklerinden dolayı başta, Başkan 
Şevket Yılmaz olmak üzere, Yönetim kurulu ve dernek üyelerine te-
şekkür ettiler. 
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Green-Chemicals sponsorluğunda 

Peak Sports Center tarafından dü-
zenlenen Spor Festivali, 13 Haziran 

Cumartesi günü sporseverler ile buluştu.  
“Hareket Et, Keşfet, Zirveye Ulaş” slo-

ganıyla düzenlenen Spor Festivali’nin, Çayı-
rova’da spor kültürünün gelişmesine katkı 
sunması ve sporseverleri aynı çatı altında 
buluşturması hedefi ile düzenlendi.                                                                                                                                                                       

Çayırova’da gençleri spora teşvik etmek 
ve kötü alışkanlıklardan uzak tutmak ama-
cıyla düzenlenen Spor Festivali, yoğun katı-
lım ve renkli görüntüler eşliğinde 
gerçekleştirildi. Çayırova da  Green Chemi-
cals Kimya sponsorluğunda düzenlenen or-
ganizasyon, gençler ve aileleri aynı çatı 
altında buluşturdu.  

Peak Sports Center’ın ev sahipliğinde 
gerçekleştirilen festivalin açılışında konuşan 
Peak Sports Center Kurucusu ve İşletme 
Sahibi Cafer Gökçe, etkinliğe katılan her-
kese teşekkür ederek bu anlamlı organizas-
yona destek veren kurumlara, sponsorlara 
ve gönüllülere şükranlarını sundu.  

Gökçe festival kapsamında Çayıro-
va’daki mahalle muhtarlarının belirlediği ih-
tiyaç sahibi gençlere bisiklet hediye 
edileceğini belirterek, sporun gençlerin ha-
yatında önemli bir yere sahip olduğunu vur-
guladı. Gençlerin sağlıklı bireyler olarak 
yetişmesi için sporun en etkili araçlardan 
biri olduğunu ifade eden Gökçe, sosyal so-
rumluluk projelerinin devam edeceğini söy-
ledi.  

PROTOKOLDEN YOĞUN KATILIM  
Festival programına Çayırova Belediye 

Başkan Yardımcısı Ercan Arslan, Green 
Chemicals Kimya organizasyon yetkilisi 
ve Fenerbahçe Gazetesi Sahibi Atilla Bar-

tın Green Chemicals Kimya YK Başkanı 
Numan Atay, ASRİAD Başkanı Nihat Yıl-
dırım, Tuzla AK Parti İlçe Başkan Yardım-
cısı Abdullah Öz, Çayırova Futbol Spor 
Kulübü Asbaşkanı Murat Siner, CHP Ko-
caeli İl Meclis Üyesi Baran Aydın, Çayı-
rova Kars Ardahan Iğdır Dernek Başkanı 
Aytekin Sır ve AK Parti Çayırova İlçe Baş-
kanı Erhan Sarıdede ile çok sayıda davetli 
katıldı.  

Çayırova Belediye Başkan Yardımcısı 
Ercan Arslan yaptığı konuşmada Belediye 
Başkanı’nın selamlarını ileterek, festivalin 
düzenlenmesinde emeği geçen Cafer 
Gökçe ve ekibine teşekkür etti. Arslan, genç-
lerin sokaklardan uzaklaşarak sporla buluş-
masını sağlayan bu tür organizasyonların 
büyük önem taşıdığını belirterek, destek 
veren Ana Sponsor Green Chemicals Kimya 
ve diğer sponsor  paydaşlara da teşekkürle-
rini iletti.  

ÇOCUKLAR DOYASIYA EĞLENDİ  
Her okuldan 5 kişi maddi durumu iyi ol-

mayan 16_22 yaşındaki spora meyilli genç-
ler 3 ay boyunca spor salonundan ücretsiz 
yararlanacak olması çok değerli bir yakla-
şım.  

Festival boyunca çocuklar ve gençler için 
birbirinden renkli etkinlikler düzenlendi. San-
dalye kapma oyunu, penaltı yarışması, çuval 
yarışı ve masa tenisi turnuvası gibi aktivite-
lerde çocuklar hem eğlendi hem de kıyasıya 
mücadele etti.  

Günün sonunda düzenlenen yarışma-
larda dereceye giren iki çocuğa bisiklet he-
diye edilirken, festival alanında kurulan özel 
etkinlik noktaları sayesinde aileler de keyifli 
vakit geçirdi.  

Amaç: Sağlıklı Nesiller Yetiştirmek 

2026 HAZİRAN SOSYAL Süper Fener

Çayırova’da Spor Festivali Coşkusu:

 Gençler Hem Eğlendi  
Hem Sporla Buluştu 
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Bir futbolcu transfer edildiğinde ta-
raftarların aklına genellikle şu 
sorular gelir: 

• Takıma ne katkı sağlayacak? 
• Oyuncunun mevkiine göre kaç gol 

atacak veya kaç asist yapacak ? 
• Şampiyonluk yarışını nasıl etkile-

yecek? 
Ancak kulüpler açısından transfer-

ler artık sadece sportif kararlar değil. 
Modern futbol ekonomisinde bir 
oyuncu aynı zamanda bilanço kalemi, 
yatırım aracı ve gelecekte gelir yarata-
bilecek bir varlık olarak değerlendirili-
yor. Bu nedenle bugün transfer 
dönemlerinde konuşulan rakamlar sa-
dece saha içini değil, kulüplerin finan-
sal yapısını da doğrudan etkiliyor. 

Bu nedenle modern futbolda 
transferler yalnızca teknik heyetin 
değil, kulüplerin mali işler depart-
manlarının da gündeminde. 

FUTBOLCU MUHASEBEDE  
NE İFADE EDER? 
Bir kulüp bonservis ödeyerek 

oyuncu transfer ettiğinde, bu bedel 
doğrudan gider yazılmaz. Muhasebe 
açısından oyuncunun bonservisi bilan-
çoda "maddi olmayan duran varlık" ola-
rak yer alır. Örneğin ; 50 milyon € 
bonservis bedeliyle transfer edilen ve 5 
yıllık sözleşme imzalayan bir oyuncu 
düşünelim. 

Bu durumda kulüp: 
• Bilançoya 50 milyon € tutarında 

varlık kaydeder 
• Oyuncunun maliyetini sözleşme 

süresine yayar 
• Her yıl yaklaşık 10 milyon € amor-

tisman gideri kaydeder 
Bu nedenle transfer harcamalarının 

finansal etkisi çoğu zaman taraftarların 
düşündüğünden farklıdır. Aslında ku-
lüpler bir oyuncuyu satın aldıklarında 
sadece performans değil, belirli bir eko-
nomik hak da satın alırlar. 

PİYASA DEĞERİ İLE MUHASEBE  
DEĞERİ AYNI ŞEY DEĞİLDİR 
Transfer ekonomisinin en ilginç 

noktalarından biri de budur. Bir oyun-
cunun piyasa değeri ile bilançodaki de-
ğeri farklı kavramlardır. Yukarıdaki 
örnekte iki yıl geçtiğini varsayalım. 

50 milyon €'luk oyuncunun net def-
ter değeri: 50 milyon € – 20 milyon € 
amortisman = 30 milyon € olacaktır. 

Peki oyuncunun piyasa değeri 15 
milyon €'ya düşerse? 

Birçok kişinin düşündüğünün aksine 
bu durum otomatik olarak muhasebeye 
yansımaz. 

Ancak oyuncunun: 
• Ağır sakatlık yaşaması, 
• Performansında kalıcı bozulma 

oluşması 
• Satış potansiyelinin ciddi şekilde 

azalması 
gibi durumlarda kulüp değer düşük-

lüğü testi yapmak zorunda kalabilir. 
Muhasebe açısından kritik olan, oyun-
cunun geri kazanılabilir değerinin bilan-
çodaki net defter değerinin altına 

düşüp düşmediğidir. Bu durumda 
değer düşüklüğü karşılığı ayrılması 
gündeme gelebilir. 

Daha da ilginç olanı ise şudur: fut-
bolcu sözleşmeleri için yaygın olarak 
kullanılan maliyet modeli altında, oyun-
cunun piyasa değerindeki artışlar fi-
nansal tablolara yansıtılmaz. 

Örneğin bilançoda 20 milyon € net 
değeri bulunan bir oyuncunun piyasa 
değeri 80 milyon €'ya çıksa bile bu 
artış muhasebeleştirilmez. 

Bu nedenle kulüp açısından yaratı-
lan değer ile finansal tablolara yansı-
yan değer her zaman aynı değildir. 
Çoğu durumda ekonomik kazanç, 
oyuncunun değerlenmesi sırasında 
değil; satış işlemi gerçekleştiğinde or-
taya çıkar. 

Teorik olarak TMS 38 kapsamında 
yeniden değerleme modeli bulunsa da 
futbolcu sözleşmeleri için aktif piyasa 
şartının sağlanıp sağlanmadığı tartış-
malıdır. Bu nedenle kulüplerin büyük 
bölümü oyuncu haklarını maliyet mo-
deliyle muhasebeleştirmekte ve piyasa 
değerindeki artışları finansal tablola-
rına yansıtmamaktadır. 

KİRALAMAK MI,  
SATIN ALMAK MI? 
Son yıllarda kulüplerin sık kullandığı 

yöntemlerden biri de kiralama modeli. 
Peki finansal açıdan hangisi daha 

HAZİRAN 2026FUTBOL EKONOMİSİ Süper Fener

FUTBOLCU:  
OYUNCU MU, VARLIK MI?

ALİ CANCenk BARTIN                                                                                                                               

CFO I Finans Bakışı
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avantajlı? 
Bir oyuncu satın alındığında: 
• Bilançoda varlık oluşur 
• Amortisman gideri oluşur 
• Gelecekte satış kârı elde etme po-

tansiyeli vardır 
Bir oyuncu kiralandığında ise: 
• Bilançoda varlık oluşmaz 
• Kiralama bedeli ve maaş doğrudan 

gider yazılır 
• Oyuncunun gelecekteki değer ar-

tışı kulübe ait olmaz 
Örneğin bir kulübün bir oyuncuyu 1 

yıllığına kiraladığını düşünelim. 
• Kiralama bedeli: 2 milyon € 
• Oyuncu maaşı: 3 milyon € 
Bu durumda kulübün ilgili sezondaki 

toplam maliyeti 5 milyon € olur ve bu 
tutarın tamamı gelir tablosunda gider 
olarak muhasebeleştirilir. Buna karşılık 
oyuncunun bonservisi kulübe ait olma-
dığı için bilançoda herhangi bir varlık 
oluşmaz. Oyuncunun sezon sonunda 
piyasa değeri artsa bile bu değer artışı 
kulübe ekonomik bir kazanç sağlamaz. 

Bu nedenle kiralama modeli kısa 
vadeli maliyet yönetimi açısından daha 
esnek görünür. 

Satın alma ise uzun vadeli değer 
yaratma potansiyeli taşır. Aslında iki 
model arasındaki temel fark şudur: 

• Kiralama performansı kiralar 
• Satın alma ise performansla bir-

likte gelecekteki değeri de satın alır 
Bir oyuncu satın alınıp kiralandı-

ğında ise: 
Transfer ekonomisinde sık kullanı-

lan modellerden biri de oyuncunun 
satın alındıktan sonra başka bir kulübe 
kiralanmasıdır. 

Örneğin bir kulübün 20 milyon € 
bonservis bedeliyle 5 yıllık sözleşme 

imzalattığı bir oyuncuyu düşünelim. Bu 
durumda oyuncu bilançoda 20 milyon 
€ tutarında maddi olmayan duran varlık 
olarak yer alır ve yıllık yaklaşık 4 milyon 
€ amortismana tabi tutulur. Kulüp daha 
sonra bu oyuncuyu başka bir kulübe 1 
yıllığına 3 milyon € bedelle kiralayabi-
lir. 

Bu durumda: 
• Oyuncu kulübün bilançosunda var-

lık olarak kalmaya devam eder 
• Yıllık 4 milyon € amortisman gideri 

oluşmaya devam eder 
• Elde edilen 3 milyon € kiralama 

bedeli gelir olarak kaydedilir 
Yani oyuncu kiralanmış olsa bile 

varlık kulübün bilançosundan çıkmaz. 
Aslında burada amaç çoğu zaman kira-
lama gelirinden kâr elde etmek değildir. 

Asıl hedef: 
• Kadroya giremeyen oyuncunun 

oynaması sağlanarak değer kaybetme-
sini önlemek 

• Gelecekte daha yüksek bedelle 
satılabilmesidir 

Bu nedenle bazı kulüpler oyuncuları 
sadece sportif katkı için değil, değer ya-
ratma potansiyeli için de transfer eder-
ler. Özellikle Chelsea yıllarca onlarca 
genç oyuncuyu satın alıp Avrupa'nın 
farklı liglerine kiraladı. Bu model nere-
deyse bir "oyuncu portföy yönetimi" gibi 
çalışmaktadır. 

NEDEN UZUN KONTRATLAR  
YAPILIYOR? 
Son yıllarda özellikle Chelsea'nin 

uyguladığı uzun süreli sözleşme modeli 
bu yaklaşımın en dikkat çekici örnekle-
rinden biri oldu. 

Örneğin 80 milyon €'luk bir transfer: 
• 4 yıllık sözleşmede yıllık 20 milyon 

€ amortisman 
• 8 yıllık sözleşmede yıllık 10 milyon 

€ amortisman 
anlamına gelir. 
Bu nedenle bazı kulüpler maliyetleri 

daha uzun döneme yaymak amacıyla 
uzun kontratlara yöneliyor. Ancak bu-
rada önemli bir risk bulunuyor. Oyuncu-
nun performansının düşmesi halinde 
uzun süreli sözleşmeler kulüp için 
önemli bir finansal yük haline gelebili-
yor. 

TRANSFERİN YENİ ÖLÇÜSÜ:  
DEĞER ÜRETMEK 
Eskiden transfer başarısı, harcanan 

para ile ölçülürdü. Bugün ise asıl soru 
farklı: 

Kulüp bu transferden ne kadar 
değer üretebildi? 

Örneğin : 50 milyon € alınan 
oyuncu 2 yıl sonra net defter değeri: 30 
milyon € ve 60 milyon €'ya satılırsa 30 

milyon € transfer kârı oluşur. 
Bu nedenle Avrupa'da sürdürülebilir 

modeller kuran kulüpler: 
• oyuncu keşfine 
• veri analizine 
• genç oyuncu gelişimine 
• yeniden satış potansiyeline 
çok daha fazla önem veriyor. 
Benfica, Ajax, Porto ve Brighton gibi 

kulüpler bunun başarılı örnekleri ara-
sında gösteriliyor. Çünkü modern futbol 
ekonomisinde önemli olan en pahalı 
oyuncuyu almak değil, alınan oyuncu-
dan en yüksek değeri üretebilmek. 

SONUÇ 
Futbol artık sadece sahada oynan-

mıyor. 
Transferler de artık yalnızca teknik 

direktörlerin verdiği sportif kararlar 
değil. 

Bir futbolcu bugün aynı anda: 
• saha içinde oyuncu 
• bilançoda varlık 
• finansal açıdan yatırım 
• gelecekteki gelir potansiyeli 
olarak değerlendiriliyor. 
Modern futbolda en değerli oyuncu 

her zaman en pahalı oyuncu değildir. 
Asıl değer, kulübün oyuncunun saha-
daki performansı ile finansal değeri ara-
sında yaratabildiği farkta ortaya çıkar. 

Kulüplerin transfer stratejileri as-
lında onların finansal stratejilerinin 
bir yansımasıdır. 

Örneğin: 
• Chelsea gibi kulüpler oyuncu port-

föyü yönetir 
• Brighton ve Benfica gibi kulüpler 

oyuncu geliştirir ve satar 
• Büyük kulüpler yıldız satın alır 
• Nakit baskısı altındaki kulüpler ki-

ralamaya yönelir 
Yani aynı transfer piyasasında her-

kes aynı oyunu oynamıyor. 
FENERBAHÇE İÇİN DOĞRU  
MODEL HANGİSİ? 
Yıldız oyunculara yatırım yapan 

kulüp modeli mi? Yoksa oyuncu gelişti-
rip değer üreten kulüp modeli mi?  

Belki de asıl mesele bu ikisi ara-
sında doğru dengeyi kurabilmek. 

Dipnot: 
Bu yazıda yer alan muhasebe uygu-

lamaları, futbol kulüplerinin finansal 
tablolarında yaygın olarak kullanılan 
Uluslararası Finansal Raporlama Stan-
dartları (UFRS/TFRS) çerçevesindeki 
genel uygulamalar esas alınarak sade-
leştirilmiş örneklerle açıklanmıştır. 
Oyuncu sözleşmelerinin muhasebeleş-
tirilmesi kulüplerin raporlama politikala-
rına ve sözleşme detaylarına göre 
farklılık gösterebilir. 
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MAYIN TARLASI

Fenerbahçe'de hala antrenör problemi 
çözülmedi. Başkan olarak büyük bir 

yükün altına giren Aziz Yıldırım"Aykut" 
derken, taraftar kabul etmiyor. Başkanın 
Milli Takım Antrenörü Montella ile te-

masta olduğu söylentileri var. Aziz Yıldırım Der-
wal-Denizli örneğindeki gibi 
Montella-Aykut mu yapacak. 

150 bin kadar çalışanı ile Türk Ekonomisi'ne 
destek veren KOÇ Topluluğu 100. yaşını kut-
ladı. 1920'lerde Vehbi Koç'un (Rahmetli) kur-

duğu Koç Topluluğu her geçen günü daha 
güçleniyor.

Beyaz Perde'nin efsane isimlerini yapay zeka 
bir araya getirmiş, Marlon Brando, Paul New-
man, Dean Martin, Sean Connery, Frank Si-
natra, Elvis Presley'i şimdiki nesil ne yazik ki 

izlemedi.

Bilelim ne suç, ne değil.

Süper Fener

CENGİZ TOKGÖZ
MAYIN TARLASI

Montella mı Geliyor?

Neden 
Ja-
ponya 
Türki-
ye'den 
katbe-
kat 
önde. 
İşte ne-
deni,

Aslında "Barış" diyen her ülkenin  
yapması gereken bu.

Se
rb

est
 A

tis¸

Dünya Kupası'na iyi başlamadık. Saç 
şekli ile Barış ve iki minare boylu rakip-

lerin arasında kaybolan Kerem, maçın özeti. 
Erman Toroğlu Barış için "Saç şeklinle değil, 
oyununla ile dikkat çek" derken, Milli Takım 
da Fenerbahçe gibi santraforsuz.

Muhteşem İkili
Aziz Yıldırım ezici bir fark ile tekrar baş-

kan olunca, kızı Yaz'ın önemli desteği or-
taya çıktı. Eskilerin "tekne kazıntısı" 

dedikleri son çocuk olan Yaz, her an bası-
nın yanında ve ona moral veriyor. Üstelik 

fanatik Fenerli de. Camiada isim kondu 
bile "Muhteşem ikili" diye.

Avustralya Hezimetinin 
Özeti

1998'de Olduğu Gibi Yine 
Yıldırım

Aziz Yıldırım başkanlığındaki Fenerbahçe 
Yönetim Kurulu, kulüp tarihinin en zor dö-

neminde çalışacak.Var olan 23 futbolcunun 
yanısıra transfer edilecekler ne olacak. daha 
da önemlisi borçlar. Yönetim erkekler hamamı 
gibi. Yedekteki tek kadın süs gibi. Ne demiş-
ler, tek çiçekle yaz gelmez. 

1998 Şubat’ındaki kongrede Aziz 
Yıldırım 1469, Vefa Küçük 1468 

oy aldı. Trabzonspor'u takip ediyor-
dum. Trabzonspor-Beşiktaş (3-1) 
maçı vardı. Uçak biletimi açığa ala-
rak kongrede bugün dostluğu-
muzda 40. yıla geldiğimiz Aziz 
Yıldırım'a oy kullandım. Maçı tel-
evizyondan yazdım. Bu kongrede 
de eskiden olduğu gibi "Aziz Yıldı-
rım" dedim. Acaba o kongredeki 
tek oy benim mi idi.

En Zor Görev  
Onların
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2026 dünya Kupası organizasyonunu İsrail 
ile birlikte önce Filistin'de, sonra da 

İran'da kadın çocuk bakmadan binlerce in-
sanı öldüren savaşın elebaşısı Amerika dü-
zenliyor. Kan kokan 2026 Dünya Kupası 
organizasyonuna ABD ile 
Meksika ve Kanada'da evsa-
hipliği yapıyor. 

Rusya'ya organizasyon 
yasağı koyan uluslararası fe-
derasyonlar nedense ABD ve 
İsrail'e gözlerini kapadı. 

FIFA Başkanı Gianni İn-
fantino Cumhurbaşkanı 
Recep Tayyip Erdoğan'a ku-
panın maketini hediye etti. 

Yalnızca adı Dünya Kupası. 
Türkiye Dünya Kupası'na katılan ülkeler 

arasında 22'nci sırada yer aldı. Ay-yıldızlı 
ekip, FIFA sıralamasında İran, Ekvador ve 
Avusturya gibi ülkelerin önünde bulunurken, 
Kolombiya ve Senegal'in gerisinde kaldı. 

İlki 1930'da yapılan organizasyon 2. 

Dünya Savaşı nedeni ile 1942 ve 1946’da 
yapılamadı. 

D grubumuzda ABD,Paraguay ve Avus-
tralya var. ABD her türlü hakem desteğini 
alacak. Paraguay Fiziksel gücü ve sıkı sa-

vunması ile zorlayacak. 
Avustralya ise disiplinli bir 
takım. 

Türkiye ilk 1950 hak ka-
zandı, parasızlık nedeni ile 
katılamadı. Sonra 1954, 
2002 ve 2026 Türkiye'nin var 
olduğu yıllar. Ronaldo'nun 
gol kralı, Brezilya'nın 5. kez 
kupayı kazandığı 2002'de 

Şenol Güneş yönetiminde ve İlhan Mman-
sız'ın golü ile 3. olduk. 

Türkiye dünya sıralamasında 22. du-
rumda. 

Dünya Kupası ilk kez 48 takımla oynana-
cak. İlk 2 sıra ile en iyi 3. 8 takım 2. tura çı-
kacak.104 maç oynanacak. 

Ay-yıldızlı milli takımımıza başarılar. 

ABB Başkanı Mansur Yavaş köpeği 
Matmezel'in öldürülmesinden sonra 
can dostlarını daha çok sevmeye  

başladı.

Voleybol Milli Takımı ve Galatasaray'ın 
unutulmaz kaptanı Mustafa Ekşi ve  

eşi Hazel, Tokyo ile.

Kupa Kan Kokuyor

 Can Dostlarım
ız

Vincenzo Montella Beşiktaş'ın yeni antrenörü için 
yorum yaptı: 
"Vincenzo Italiano çok iyi bir teknik direktör. Küçük 

bir anı paylaşayım. Belki 
kendisi kızar ama 
Adana'da yaşanan de-
premde ben İtalya'da 
bağış hesabı açmıştım. 
En çok katkıda bulunan-
lardan biri Italiano oldu. 
İnsanlar evsiz kalmasın 
diye çok uğraşmıştık." 

Yarım simit  
bu mutluluk ile 

güzelliği  
yaşatıyor  
insana.

Ressam  
Gülay Güneş 

"Hayatım"  
dediği Köpük 

ile.

Sevginin sınırı yok. 

DÜNYA KUPASI’NDA YENİ KURALLAR 
Uluslararası Futbol Birliği Kurulu (IFAB), 28 

Şubat 2026 tarihinde Galler'de iyileştirmediği  
yıllık toplantısında; maç akışını iyileştirme ve tempo 
kesintilerini azaltmaya yönelik önlemlerle 
ilgili kararlara onay verdi. Yeni dü-
zenlemeler 2026 FIFA Dünya Ku-
pası’nda uygulamaya konulacak. 
Buna göre 2026 Dünya Kupası’nda 
uygulanacak yeni kural değişiklikleri: 
• Hakem, kale vuruşu ve taç atışı sıra-
sında gecikme görürse elini kaldırıp 5’ten 
geriye doğru sayacak. Taç atışı, zamanında kulla-
nılmadığı takdirde rakip takıma geçecek. Gecikmeli 
yapılan kale vuruşlarında ise rakip takım korner ka-
zanacak. 
• Hakemle veya rakiple tartışırken oyuncuların ağız-

larını eliyle kapatması kırmızı kart sebebi sayılacak. 
• Takımlar toplu halde sahayı terk ederse cezalan-
dırılacak. 
• VAR, duran toplarda top oyuna girmeden önceki 

faulleri inceleyip müdahale edebilecek. 
• Yanlış verilen ikinci sarı kartlar ve korner 
vuruşları VAR müdahalesiyle düzeltilebile-
cek.  

• Saha içinde tedavi gören bir futbolcu, oyun 
yeniden başladıktan sonra en az 1 dakika 

oyuna dahil olamayacak. 
• Oyuncu değişikliği 10 saniye içinde yapılacak. Bu 
süre aşılırsa oyuna girecek futbolcu, maç durana 
kadar en az bir dakika bekleyecek ve takımı bir kişi 
eksik oynayacak. 

Türkiye maçlarının, Türkiye saatine göre 05:00-
06:00-07:00 olmasına laf ediliyor. Sırf TFF'yi 

eleştirmek için cahilce yazanlar var. 
Kardeşim, ABD saatine göre bizim 

maçlar prime time kuşağında. Adamların 
kendi takımlarının olduğu grup ve prime ti-

me'a almışlar. 
Ülkemizde olsa biz ABD, Ja-

ponya, Kanada seyretsin diye 
gece 04:00'de maç mı yapacağız. 

Türkiye maçları kendi ülke-
mize göre 20:00-21:00 gibi başla-

yacak.

Cahilce Yazanlar
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İlk Dünya Kupası Hikayemiz: İsviçre 1954
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Dünya Kupası'na katılma yolunda İs-
panya ile eşleşen Türkiye, ilk maçı 4-
1 kaybederken, rövanşı ise 1-0

kazandı. Gol averajının geçerli olmadığı o
dönemde üçüncü maç tarafsız bir saha
olan Roma'da oynandı. Bu karşılaşma da
2-2 berabere sonuçlanınca, tribünden çağ-
rılan Franco isminde bir çocuğun çektiği
kura sonucunda A Milli Takım, kupaya ka-
tılma hakkı kazandı. 

Milli takım, 1954 Dünya Kupası'nda
Batı Almanya, Macaristan ve Güney Ko-
re'nin yer aldığı grupta mücadele etti.
İlk maçında Batı Almanya'ya 4-1 mağlup
olan milliler, ikinci maçında ise Güney Ko-
re'yi 7-0 gibi farklı bir sonuçla mağlup etti.
Bu sonuç, dünya kupaları tarihinin en farklı
galibiyetleri arasında yer aldı.

Grupta Macaristan ile maç yapmayan
milliler, aynı puana sahip oldukları için Batı
Almanya ile bir kez daha karşı karşıya
geldi. Türkiye, bu maçı 7-2 kaybedip, şam-
piyonadan elendi. Milli takımızın Kupa’da
kalesini Turgay Şeren ve Şükrü Ersoy ko-
ruyordu. İlk kez katıldığımız 1954 Dünya
Kupası’nda  görev alan efsane isim Şükrü
Ersoy ile bir araya geldik ve Katar 2022
öncesi sizleri biraz eskilere götürmek iste-
dik. 

� 1954 Kupası maceramız elemeler-
deki İspanya karşılaşmalarıyla başlıyor
diyebiliriz. İlk maçımız da deplasmanda,
Santiago Bernabeu Stadı’nda…
� O Bernabeu acayip bir stattı.  Biz hep
alışmışız, seyirci ile saha arasında atletizm
pistlerine… Oraya bir gittik, seyirci sahanın
içinde, arada hiçbir şey yok. Oyuncuyu
daha da heyecanlandırıyor, mesafenin az
olması. Ama tabii ev sahibini daha çok mo-
tive ediyor.

BERABERLİK BOZULMAYINCA İŞ KURAYA 
KALDI, ŞANSLI OLAN BİZDİK 

� O maçta kalede siz varsınız değil mi?
� Evet, ilk maçta Madrid’de ben oynadım.
İlk devre 1-1’di. Sonra 4-1 mağlup olduk. 
� Adından rövanş maçı İstanbul’da. 
� Buradaki maçı da kazandık ama futbo-
lun cilvesi işte; biz attık, onlar atamadı. 1-
0 yendik.
� Statu ̈gereği tur uç̈un̈cu ̈maça kaldı.
O maç da tarafsız sahada Roma’ydı.

DOSYA

ŞÜKRÜ ERSOY

İlk Almanya öncesi millilerimiz serenomide İkinci maçımız Güney Kore- Tükiye

u

“BİZ KUPAYA HAZIRLANIRKEN 
RANZALARDA YATIYORDUK”

� ATİLLA BARTIN �

DÜNYA KUPASI-3A.qxp_Layout 1  21.10.2022  21:57  Page 1

İlk Dünya Kupası Hikayemiz: İsviçre 1954

gggggggggggggggggg ggggggggggggggggggAKADEMİ       FUTBOL

Dünya Kupası'na katılma yolunda İs-
panya ile eşleşen Türkiye, ilk maçı 4-
1 kaybederken, rövanşı ise 1-0

kazandı. Gol averajının geçerli olmadığı o
dönemde üçüncü maç tarafsız bir saha
olan Roma'da oynandı. Bu karşılaşma da
2-2 berabere sonuçlanınca, tribünden çağ-
rılan Franco isminde bir çocuğun çektiği
kura sonucunda A Milli Takım, kupaya ka-
tılma hakkı kazandı. 

Milli takım, 1954 Dünya Kupası'nda
Batı Almanya, Macaristan ve Güney Ko-
re'nin yer aldığı grupta mücadele etti.
İlk maçında Batı Almanya'ya 4-1 mağlup
olan milliler, ikinci maçında ise Güney Ko-
re'yi 7-0 gibi farklı bir sonuçla mağlup etti.
Bu sonuç, dünya kupaları tarihinin en farklı
galibiyetleri arasında yer aldı.

Grupta Macaristan ile maç yapmayan
milliler, aynı puana sahip oldukları için Batı
Almanya ile bir kez daha karşı karşıya
geldi. Türkiye, bu maçı 7-2 kaybedip, şam-
piyonadan elendi. Milli takımızın Kupa’da
kalesini Turgay Şeren ve Şükrü Ersoy ko-
ruyordu. İlk kez katıldığımız 1954 Dünya
Kupası’nda  görev alan efsane isim Şükrü
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deki İspanya karşılaşmalarıyla başlıyor
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KALDI, ŞANSLI OLAN BİZDİK 

� O maçta kalede siz varsınız değil m
� Evet, ilk maçta Madrid’de ben oynadım
İlk devre 1-1’di. Sonra 4-1 mağlup olduk
� Adından rövanş maçı İstanbul’da. 
� Buradaki maçı da kazandık ama futbo
lun cilvesi işte; biz attık, onlar atamadı. 
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� Statu ̈gereği tur uç̈un̈cu ̈maça kald
O maç da tarafsız sahada Roma’ydı.

DOSYA

ŞÜKRÜ ERSOY

İlk Almanya öncesi millilerimiz serenomide İkinci maçımız Güney Kore- Tükiye

u

“BİZ KUPAYA HAZIRLANIRKEN 
RANZALARDA YATIYORDUK”

� ATİLLA BARTIN �

DÜNYA KUPASI-3A.qxp_Layout 1  21.10.2022  21:57  Page 1

30

HAZİRAN 2026Süper FenerSüper FenerEFSANELER

ŞÜKRÜ ERSOY-HAZİRAN-26.qxp_Layout 1  13.06.2026  17:01  Page 1



39

gggggggggggggggggg ggggggggggggggggggAKADEMİ       FUTBOL

� Aslında um̈idimiz yoktu. Dediğim gibi o
zaman İspanya çok guç̈luÿdu.̈ Aslında tur
atlayanın biz olmamamız lazımdı ama oldu
işte!
� Roma’daki maçta siz  kaledeydiniz…
� Üçun̈cu ̈maçta ikimiz de oynadık. Tur-
gay sakatlandı, o zaman sadece kaleci de-
ğişikliği hakkı vardı. Ben girdim oyuna.
Gayet de iyi oynadım. Yani öyle söyledi-
ler… Hatta o maçtan sonra Juventus istedi
diye dedikodular da çıkmıştı. Beraberlik
bozulmayınca iş kuraya kaldı, şanslı olan
bizdik ve 1954 Dun̈ya Kupası’na
gitme hakkı elde ettik.
� O kura nasıl gerçekleşti?
� Hakem orta yuvarlağa geldi,
kupanın içine takımlarının adının
yazılı olduğu kâğıtları koydu.
Oradan bir çocuk çağırdılar.
Franco’ymuş ismi. Bir çekti…
Tur̈kiye… Biz çıkınca birbirimize
girdik tabii, muazzam bir hadise.
� Şükrü Abi Türk Milli takımı-
nın turnuvaya katılması sizlerde
nasıl bir duygu yaşattı?
� Milli takım olarak bu turnuvaya ka-
tılacağımız kesinleşince, takım arka-
daşlarımızla çok sevindik. Türkiye’de
bu turnuvaya katılmamız çok önemli
bir olay olmuştu milletçe sevinmiş-
tik. Oynadığımız maçlar da çok
mücadele ettik. Sakatlıklar yaşa-
dık. O dönemde şimdiki gibi 5
futbolcu girişi yoktu sakatlana-
nın yerine adam almadan 10
kişi olarak devam ediyorduk. Bu
nedenlerden kaybettiğimiz maçlar oldu.

BOYUNA KOŞARDIK, 
SONRASINDA İDMAN

� Peki Dun̈ya Kupası’na nasıl hazır-
landınız?
� Hazırlık evresini Yıldız Parkı’nda yap-
tık. Şimdi çağ değişti, eskiden Milli Ta-
kım’da oynamak önemliydi.

Oynayan abilerimize bakardık
“Bu nasıl insan” diye. Yemekleri-
miz eski Liman Lokantası’ndan ge-
lirdi. Boyuna koşardık, sonrasında

idman… O gun̈lerde tek idman olurdu.
Onda da sur̈ekli koşardık.

Antrenmandan sonra da odalarımıza
çekilirdik. O dönemde nerede şimdiki otel-
ler; ranzalarda yattık.
� Dun̈ya Kupası için İsviçre’ye gittiniz. 
� Sahalara şaşırmıştık. Nerede çim gör-
sek hemen us̈tun̈e yattık. O zamanlar
bizde nerede öyle sahalar. Dolmabahçe
sahası mesela… Oynamayı bırak, bizim

zamanımızda orada yur̈um̈ek bile
zordu.
� Siz son Almanya maçında ka-
ledeydiniz. 7-2’lik maç sonra-
sında Ulvi Yenal ile bir anınız
var…
� Almanya o yıl Dünya şampi-
yonu olmuştu. Almanya çok
güçlü bir takımdı bir de oynadığı-
mız statlar 100.000 kişilikti,
bizde o dönemde şimdiki gibi
statlar yoktu. Almanlarla bu tur-
nuva da oynadığımız 2. Maç ol-
muştu. Bu maçı biz 7-2
kaybettik. Maçtan sonra otele
döneceğiz Ulvi Yenal’da futbol
federasyonu başkanımız ve
eski kalecilerden. Benim sırtımı
okşadı “Üzülme bu kalecilerin
kaderi bende 6 tane yedim
hep o yükün altında kalıyor-

dum sen 7 yiyince ben kurtul-
dum” dedi. Bende bekliyorum biri 8
lik olsun derken Yaşar Duran İngiliz-
lerden sekiz gol yiyince hava alanına
onu karşılamaya gittim. Yaşar beni
görünce şaşırdı tabii “Hayrola abi
burada ne işin var” dedi. Bende

B. Almanya- Türkiye

u

Güney Kore- Tükiye

Şükrü Ersoy, Turgay Şeren bir an-
trenman öncesi.  Öncesi diyoruz

çünkü o dönemlerde hiçbir antren-
man bu kadar temiz formayla son

bulmazdı. Antrenman sonra-
sında o formalar zeminde gör-

düğünüz çamurla kaplanıyordu!
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“Valla benim yediğim 7 golü 8 golle
geçtin rekoru sana devrettim çok rahat-
ladım onun için seni tebrike geldim”
dedim. Bu da unutamadıklarımdandır. 
� O turnuva günlerinde takımda arka-
daşlık nasıldı?
� Çok üst seviyedeydi. Takımda Turgay
Şeren, Basri, Rober, Erol Suat, Lefter,
Ali, Ndim, Naci, Kadri, Akgün Coşkun,
Burhan gibi iyi oyuncular vardı. Hep bir
arada olur, çaylarımızı bile beraber içerdik
o kadar kenetlenmiştik. Çünkü o dönemde
3 takım vardı Fenerbahçe, Beşiktaş ve Ga-
latasaray. Bizler ve taraftarlar şimdi ki gibi
değildi bizler hep arkadaştık. Rakip seyir-
ciler yan yana maç izlerlerdi. Milli takımda
bile gayrimüslim futbolcu arkadaşlarımız
vardı bizde ayrımcılık aklımızdan bile geç-
mezdi.

TRABZONSPOR’U ŞAMPİYON YAPTIM
ÖZKAN SÜMER FENERBAHÇELİYİM DİYE 
BENİM SÖZLEŞMEMİ FESH ETTİ.

� Sizin antrenörlük kariyerinizde var
değilmi?
� 1975-1976 sezonunda Trabzonspor ta-
kımını çalıştırdım. O sezon Trabzonspor
şampiyon yaptım. Sonra ki sezonda
Özkan Sümer Fenerbahçeliyim diye
benim sözleşmemi fesh etti. Bu da Türk
futbolu için başka bir hikayedir.
� Siz çok genç yaşta profesyonel
olmuş bir isimsiniz. 18 yaşında Vefa’nın
kalesini korumuştunuz. Bu açıdan
şöyle bir soru sormak istiyorum. Türk
futbolunun genç yıldız adayı Arda Güler
için sizin düşünceleriniz nelerdir? 
� Arda çok kabiliyetli bir çocuk, ama şu an
oynanan futbolu 90 dakika oynayacak
güçte değil. Teknik kapasitesi yüksek bir
oyuncu. Jesus ona önem veriyor. AEK
maçında ilk 11’de olması bunun ispatıdır.
Şimdi oynanan futbol yüksek enerjiye de
dayanıyor. Forvet dahi olsan gerektiğinde
geriye de gelebilmelisin. Eskiden bekler
santrayı geçmezdi şimdi bek mi açık mı
belli değil birbirinin içine girmiş. 90 da-
kika oyunun her alanında olman lazım. Ka-
litesini gücü ile beraber kullanması için
zaman gerekir. Aksi halde söylemek iste-
miyorum ama kaybolur gider.  Fazla abart-
mak zararlıdır.
� Günümüz futbolu, futbol kültürü, fut-
bol bakışla sizin oynadığınız dönemleri
kıyaslarkask...Eskiden 3 takım vardı,
şimdi hemen yakınımızda Ümraniyespor

var adamlar seninle başa baş futbol oynu-
yor. Şehir takımları da bir hayli yüksek se-
viye de futbol oynuyor.  Seyircisi olmayan
takımlar Türkiye liginde şampiyon oluyor-
lar. Türkiye de futbol çok hızlı gelişiyor. Es-
kiden Anadolu da bile 3 takım taraftarı
vardı. GS-BJK-FB. Şimdi ben Sivaslıyım,
ben Malatyalıyım diyen taraftarlar var. Yani
her şey çok değişti..                         
� Şükrü Abi bize zaman ayırdığın için
çok teşekkür ederim.
� Rica ederim iyi çalışmalar dilerim.

40
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Şükrü Ersoy, 1967-1968 Balıkesirspor,
1968-1969 Kayseri Erciyesspor, 1969-
1972 Manisaspor, 1975  Trabzonspor,
1977-1978 Denizlispor, 1979 Fener-

bahçe,1980 Altay takımlarının teknik di-
rektörlüğünü yapmıştı.

Futbola Fenerbahçe genç takı-
mında başlayan Şükrü Ersoy Vefa'da
kalecilik yaptıktan sonra Fenerbah-
çe'ye döndü. 2 İstanbul Ligi, 2 de
Türkiye Ligi şampiyonluğu yaşadı.
1954 FIFA Dünya Kupası'ndaN
sonra Avusturya'nın Salzburg takı-
mına transfer oldu.

10 kez milli takımlara çağrılan
Şükrü Ersoy, 1 kez Türkiye U-21, 
1 kez Türkiye B ve 8 kez de A Milli
Takım  forması olmak üzere top-
lam 10 kez millî formayı giymiştir.

Şükrü Ersoy - Dilek Ersoy
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Müşteri odaklı hizmet ve 
değişen teknolojiye 

öncülük edebilmek için 
ihtiyaçları yakından takip ediyor, 

ürün gamımıza 
yeni ürünler ekliyoruz.

Sektörde Pazarın 
Lİderİyİz

    

ikizas.com
+90 212 485 0 397
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Dünya Kupası 4 yılda bir milyarlarca insanı ekran başına, milyonları da tribünlere çeken en
büyük spor organizasyonu.  Bazıları hikayeleriyle Olimpiyat organizasyonlarını bile gölgede
bırakırlar. Ve her turnuva dünya futboluna yeni yıldızlar kazandırır. Bazı yıldızlarsa genç yaş-
larında oynadıkları futbolla dünyanın en büyük kupasını ülkelerine kazandırırlar...

Brezilya ve dünya futbolunun efsane ismi Pele

(Edson Arantes do Nascimento), 1958 Dünya Ku-

pası'nda sahneye çıktı. Henüz 17 yaşında katıldığı

Dünya Kupası'nda 6 gol atmayı başaran Pele, takım

arkadaşı Vava ile Brezilya'nın şampiyonluğunda en

önemli pay sahibi oluyordu.

Dünya Kupaları’nda Pele’den sonra genç yaşta aynı

başarıyı gösteren diğer isimse; Fransa’nın fakir so-

kaklarından futbol oynayarak çıkan,  henüz 18 ya-

şında 180 milyon Euro’luk transfer rekoru kıran,

ardından da 19 yaşında 2018 Dünya Kupası’nda

Arjantin gibi bir devi 2 golle yıkan Kylian Mbappe... 

gggggggggggggggggg ggggggggggggggggggAKADEMİ       FUTBOL

41
BARIŞ ÖZKAN

PELE 17, MBAPPE 19
YAŞINDA DÜNYA’YI FETHETTİ
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Spor yaparak daha sağlıklı olabilir, 
daha iyi hissedebilir ve daha iyi gö-
rünebilirsiniz. Daha sağlıklı olabilir-

siniz çünkü düzenli yapılan egzersiz, 
kalp - damar dolaşımını geliştirerek kal-
bin kanı vücuda daha iyi pompalamasını 
sağlar ve kalbi güçlendirir; kalp damar 
hastalığı olanlarda kalp krizi geçirme ris-
kini azaltır. Yüksek tansiyon ve koleste-
rolün normal değerlere inmesini sağlar, 
tansiyon hastalığı olmayanlarda ileri de 
tansiyon hastalığı ve damar sertliği ge-
lişme riskini azaltır. Düzenli spor ile 
şeker hastalığında şeker düzeyleri kont-
rol altına alınabilir ve ilaç gereksinimi az-
altılır, ayrıca bu hastalığın ilerlemesi ile 
ortaya çıkan göz, sinir sistemi ve böbrek 
hastalıklarının oluşma riski de azaltılabi-
lir. Akciğerlerin kapasitesi artarak daha 
iyi ve yeterli solunum sağlanır ve böy-
lece beyne ve diğer tüm organlara yeterli 
oksijen taşınabilir. Egzersizler ile kemik-
ler, kaslar ve eklem çevresindeki yapılar 
güçlenir. Spor, kas ve kemik yapısının 
zaman içinde zayıflamasını engellemesi 
özelliği ve hormon üretimine katkısıyla 
en etkin yaşlanmayı önleyici yöntemdir. 
Spor yaparak yaşamın getirdiği stres ve 
yorgunluk gibi sorunlarla daha iyi başa 
çıkılabilir. Kendine güven artar. Yorgun-
luğa karşı insanı daha dayanıklı kılar. 
Daha enerjik olmayı ve böylece çalışma 
hayatında daha başarılı olunmasını sağ-
lar.  

Egzersizin kadın yaşamındaki  
yeri ve önemi nedir? 
Kadın-erkek fark etmeden egzersizin 

yaşamımızdaki yeri ve önemi insanın ya-
şamını sürdürmesi için fiziksel olarak 
aktif, güçlü, mücadeleci olması gereklili-
ğinden başlar. Kadınların günlük yaşam 
aktivitelerini (ev, çocuk, iş) hakkı ile ye-
rine getirebilmeleri için fiziksel olarak ye-
terli, sağlıklı ve güçlü olması 
gerekmektedir. Sadece yaşamı sürdür-
mek için yapılan sınırlı aktiviteler bu an-
lamda yetersiz olmaktadır. Gün içinde bir 
sporcudan belki de çok daha uzun süre 
ve çeşitlilikte aktivite içinde olan kadının, 
sporcu gibi günlük yaşamındaki başarısı 
fiziksel yeterliliği ile yakından ilintilidir. Bu 
gücü bulabilmek için de yeteri kadar eg-
zersiz yapmaları, yeteri kadar beslenme-

leri ve dolayısı ile dinlenmeleri de gerek-
mektedir. 

Spor hangi yaş aralığında  
yapılmalıdır? 
Spor her yaşta yaşın gerektirdiği bi-

çimde yapılmalıdır. Erken yaşlarda en 
ideal spor yüzme ve atletizmdir. Fiziksel 
gelişimi takiben diğer branşlara yönel-
mek veya bu iki branşta devam etmek 
idealdir. Erken yaşlarda hedef çocuğa 
sporu sevdirmek takiben ilgili branşın 
teknik özelliklerini öğretmek olmalıdır. 
Erken yaşlarda aşırı yüklenmelerden, fi-
ziksel ve ruhsal streslerden vücudu uzak 
tutmak gerekir. İlerleyen yaşlarda fiziksel 
yüklenmelere ağırlık verilebilir. Özellikle 
16-18 yaşlarından itibaren hiçbir kısıtla-
maya gerek olmadan yüklemelerin dozu
artırılabilir. Belli bir yaştan itibaren (ağır
antrenmanları bırkamayı takiben) ise her
yaşın verdiği dozda yürüme-koşu vb. ak-
tivitelerle yaşamımız el verdiği sürece
aktivitelere devam etmek gerekir.

Kadınlar erkeklerden daha farklı  
egzersiz programları mı  
uygulamalıdırlar? 
Kadınlar hormonal özellikleri, fizik ya-

pıları gibi cinsiyet farklığından kaynakla-
nan durumlarından dolayı egzersiz 
anlamında farklı başlık altında ele alınır. 
Bu farklılıklar genel anlamda kadınların 
erkeklerden farklı bir egzersiz programı 
uygulaması gerektiği anlamı taşımamak-
tadır. Erkeklerle aynı programlar uygula-

2026 HAZİRAN Süper Fener

ALİ CANPROF.DR.HAKARN GÜR

Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Spor Hekimliği Anabilim Dalı

SICAK ORTAMLARDA SPOR

SPORCU SAĞLIĞI
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2026 FIFA Dünya Kupası'nda 
hava koşulları şu şekilde 

öngörülmektedir: 
Sıcaklık: Maçların önemli bir 

kısmı 32 derecenin üz-
erindeki sıcaklıklarda oynan-

abilir. Bazı statlarda 
hissedilen sıcaklığın çok 

daha yüksek seviyelere çık-
ması bekleniyor..

Fırtına ve yıldırım: Miami, 
Mexico City ve Kansas City 
gibi şehirlerde düzenli olarak 
öğleden sonra fırtınalar ve 
mevsimsel şiddetli hava 
olayları görülebilir. ABD'nin 
güvenlik protokollerine göre, 
yıldırım tespit edilmesi 
halinde maçlar durdurulacak-
tır.
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nabilir. Bununla birlikte örneğin kadınlar 
hormonal farklılıklarından dolayı bağ ya-
ralanmalarına erkeklere oranla daha yat-
kındır. Böyle olunca kadın sporcularda 
bu riski azaltmak için bazı özel egzersiz-
ler antrenmanlarına eklenebilir. Ama bu 
vb durumlar yarışmacı sporcu kadınlar 
için geçerli bir durumdur. 

Egzersiz kadınlarımızın yaşamını  
zorlayan/tehdit eden hangi sağlık  
problemlerinde 
pozitif etkisi vardır? 
Osteporoz (kemik erimesi), osteart-

roz (eklem kireçlenmeleri), kalp-damar 
sorunları, bel sorunları kadınlarda sık 
rastlanan sorunlardan bazıları olmakla 
birlikte yaşamı tehdit eden sorunlar kalp-
damar sistemini ilgilendirmektedir ki bun-
lar damar sertlikleri, hipertansiyon, 
infarktüs gibi başlıkları içermektedir. Irsi 
zemin dışında bu sorunların temelinde 
aşırı kilo alımı, hareketsizlik, kötü bes-
lenme önemli bir yer tutmaktadır. Egzer-
siz bu anlamda hareketsizlik kaynaklı 
sorunları çözmek adına önemli pozitif et-
kilere sahiptir. 

Egzersizin genel kadın sağlığı  
(osteoporoz) ve kaliteli yaşam  
açısından ne gibi  
faydaları vardır? 
Kemik yoğunluğu yaşın ilerlemesi ile 

doğal bir azalma göstermektedir. Bu 
doğal süreç her iki cins içinde geçerli ol-
makla birlikte erkekler başlangıç değeri 
olarak daha yüksek kemik yoğunluğu kit-
lesine sahip oldukları için gelinen nokta-
dan kadınlar kadar etkilenmemektedir. 
Ayrıca kadınlarda menapozla oluşan 
hormonal değişiklikler bu süreci ciddi 
oranda olumsuz anlamda etkilemektedir. 
Kemik yoğunluğunun artırmanın yolu ise 
kemiklere yük aktarmaktır/bindirmektir. 
Bu yolla kemik yapımı uyarılır. 
Egzersiz/fiziksel aktivite bu yükü/uyarıyı 
sağlayan en önemli etkendir. Egzersizle 
kemik kitlesi artan kadın bu faydadan ya-
rarlanmamış kadından çok daha yüksek 
değerler ile menapoza başlar. Bu an-
lamda süt ve süt ürünleri ile beslenme 
de önem teşkil etmektedir. Kadınlar her 
gün 1 bardak süt veya eşdeğer süt 
ürünü tüketmesi önerilir.  

Egzersiz yapmanın kadın  
yaşantısında psikolojik ve  
ruhsal yönden  
ne gibi getirileri vardır? 
Egzersiz süresi ve şiddeti ile ilişkili 

olarak vücudumuzdan endorfin dediği-
miz bir hormon salgılanır. Bu hormon ki-
şiye kendini daha iyi hissetme duygusu 
yanı sıra egzersiz bağımlılığı da yaratır. 
Dolayısı ile düzenli egzersiz yapan kişi-

ler yapmadıkları günlerde kendilerini işe 
yaramaz, kilo almış, isteği, mücadele 
gücü düşmüş bir psikoloji de bulurlar. 
Egzersiz kişinin kendini daha güçlü, 
daha pozitif hissetmesini sağlar. Bu da 
kendine güven duygusu geliştirir. Dep-
resyon ve stresle daha kolay başa çıka-
bilir. 10 dakikalık bir egzersizle bile ruh 
halini değiştirmek olasıdır. 

Kişiler kendilerine uygun spor  
dallarını hangi kriterlere  
göre seçmeliler? 
Öncelikle sevdiği, yapmaktan keyif 

alacağı bir aktivite türü olmalıdır. Daha 
sonra o branşa fiziksel uygunluğunun 
tam olması gerekmektedir. Spora katıl-
maktaki hedef de spor dalı açısından yol 
gösterici olacaktır. Boş zamanları arka-
daş ve aile ile eğlenceli bir şekilde geçir-
mek hedefleniyorsa takım sporları 
öncelikli tercih olabilir. Eğer kas-iskelet 
sistemi veya eklem sorunları, aşırı kilo 
gibi sağlık açısından engel var ise kas-
iskelet sistemine yükü azaltacak yüzme 
veya bisiklet çevirme gibi aktivite türleri 
seçilmelidir. Bu konuda spor hekimi veya 
spor uzmanından görüş alınması faydalı 
olacaktır. 

Egzersiz yapmaya yeni başlayan  
kadınlar, egzersize başlamadan  
önce neler yapmalılar? 
Kalp hastalarına bile egzersiz öneril-

diğini düşündüğümüzde yatağa bağlı ka-
lınan bir hastalığınız yok ise herkes spor 
yapmalıdır diyebiliriz. Tabi ki kişinin yaşı, 
fiziksel kapasitesi veya uygunluğu ve de 
gereksinimlerine göre kişisel egzersizp-
rogramı düzenlenmelidir.Eğer bilinen bir 
rahatsızlığınız yok sağlıklı biriyseniz tıbbi 
bir muayeneden geçmeden rahatlıkla 
düşük tempo yürüyüşlere başlanabilir. 
Rahat bir ayakkabı ve hava şartlarına 
uygun giyecekler temin etmek yeterli 
olacaktır. 

Daha önce kalp sorunu yaşadıysa-
nız, ailenizde kalp veya şeker hastalığı 
hikayesi var ise, ailede 50 yaş altı erken 
ölüm var, daha önce bayılmanız oldu, 
aktivite sırasında göğüs veya eklem ağ-
rıları hissediyorsanız, hipertansiyon, 
şeker hastalığı, astım gibi kronik bir has-
talığınız var ise, gebeyseniz ve/veya 
sağlık durumunuzdan emin değilseniz 
egzersizden önce bir doktora başvur-
makta fayda vardır. 

Kadınların egzersiz sırasında  
uyması gereken kurallar var  
mıdır? Egzersizlerini hangi  
sıklıkta ve yoğunlukta  
yapılmalıdırlar? 
Kadın erkek öncelikle egzersizle aşırı 

çabalama veya gayret sarf etmenin farklı 
şeyler olduğunu bilmemiz gerekiyor. 
Aşırı çaba sarf etme hem genç hem de 
yaşlılar için tehlikelidir. Egzersiz yapar-
ken amaç kas ağrılarına sahip olmak 

değil yok etmek, sinirlenmek değil sakin-
leşmek, kalbi yormak, tüketmek değil do-
laşımı artırmak ve düzenlemektir. 

Bu yaklaşımla; 
1- Amacımız kendimizi test etmek

değil sportif yeteneklerimizi, kapasite-
mizi artırmak olmalıdır. 

2- Egzersize başlarken aceleci ol-
mayıp, her zamanki rahat tempomuzu 
hatırlayıp ona uygun bir tempo seçmeli-
yiz. Kendi ideal tempomuzu yakalayabil-
mek için de vücudumuza zaman 
tanımalıyız. 

3- Yapılan bir egzersizi takiben belli
bir süre sık solumak veya çarpıntı olması 
doğaldır. Fakat bunun bir kaç dakikadan 
fazla sürmemesi gerekir. Eğer sürüyorsa 
yaptığınız egzersizin şiddeti veya süresi 
sizin için fazladır. 

Egzersizi ara sıra yerine düzenli (en 
az haftada birkaç gün) ve en az 10-15 
dak, nabzımız yaşla ilişkili dakika da 
120-140 arasında olacak bir şiddette
yapmak idealdir.

Kadınlar için özel bir durum da 

HAZİRAN 2026 SPORCU SAĞLIĞI Süper Fener
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hamilelik süreci. Hamilelikte  
egzersiz yapmanın anne adayına  
faydaları nelerdir? 
Öncelikle hamileler kadın hastalıkları 

ve doğum uzmanının onayı ile egzersiz-

lere başlamalıdır. Gebelik boyunca dü-
zenli egzersiz yapan kadınlar daha 
kolay, daha kısa ve daha az komplikas-
yonlu/sorunlu bir doğum yapma şansına 
sahip olurlar. Bebekleri için kan dola-
şımı, dolayısı ile beslenme ve oksijen-
lenmeleri daha iyi olur. Düzenli egzersiz 
yapan gebelerin bebekleri; aşırı sıcak, 
nem, stres gibi bir kısım olumsuz durum-
ları daha az sorunla rahat atlatabilir. Ge-
belik süresince aşırı kilo alımı olmaz, bel 
vb. kas-iskelet sistemi ile ilgili sıkıntılar 
daha az olur. 

Hamileyken egzersiz yaparken  
nelere dikkat etmek gerekir?  
Egzersizin sıklığını ve  
yoğunluğunu nasıl ayarlamalıdır? 
Düzenli, orta şiddet ve süreli egzersiz 

yapılmalıdır. Yürüme, germe egzersizleri 
(stretching), yüzme, ev bisikleti önerile-
bilir. Sıçrama, ani zorlama, tüplü dalış ve 
ani yön değişiklikleri içeren egzersizler 
önerilmez. Karın üstü egzersizler yapıl-
mamalıdır. Aşırı yorgunluk veya beklen-
medik yakınmalar olduğunda egzersiz 

kesilip doktora danışılmalıdır. 
Egzersizden öncesi, sırasında ve 

sonrasında yeterli sıvı alınmalıdır. Bes-
lenmeye özen gösterilmelidir. Aşırı sıcak 
ve nemli ortamlarda egzersiz yapmaktan 

kaçınılmalıdır. Kan şe-
keri düşüşünden etki-
lenmemek için egzersiz 
süresi 45 dakikayı geç-
memelidir 

13- Gebelik süresince eg-
zersiz yapmak doğru bir davranış mıdır 
yoksa hamileliğin son aylarında egzer-
sizi bırakmak gerekir mi?Gebeliğin farklı 
dönemlerinde egzersize başlamanın et-
kileri farklılık göstermektedir. 

Gebeliğin erken dönemlerinde başla-
mak bebek gelişimine katkı sağlar ve bir 
kısım yakınmaları azaltır. Gebeliğin geç 
dönemlerinde başlamak fizik kapasitenin 
korunmasına, kilo alımını kontrol altında 
tutmaya ve doğumun kısa süreli olma-
sına katkı sağlar. Düzenli egzersizi ge-
beliğin son dönemlerinde kesenlerde 
düzenli egzersizin doğum sürecine olası 
faydaları ortadan kalkar. Yapmayanla 
aynı düzeye gelir, son haftalara kadar 
yapmakta fayda vardır. 

Egzersizin doğum sürecinde 

anneye sağladığı yararlar  
nelerdir? 
Egzersiz yapan gebelerde doğum 

öncesi sıkıntılar daha azdır. Kordon so-
runları daha azdır. Dolayısı ile doğum 
sürecince bebeğin oksijenlenmesi açı-
sından daha az sıkıntı yaşanır. Do-
ğumda %35 daha az ağrı kesiciye 
ihtiyaç duyarlar. Doğum kaynaklı yor-
gunluk %75 daha azdır. Doğumu uyarıcı 
ilaçlara %50 daha az gereksinim duyar-
lar. %55 daha düşük oranda epizyotomi 
gerekir. %75 daha düşük oranda sezer-
yana ihtiyaç olur. %50 daha düşük bir 
oranda anormal bir durum nedeni ile gi-
rişim ihtiyaçları olur. 

Kadınlar için özel bir diğer 
durum da menstrual 

siklus (adet 
görme). Bunun perfor-

mansa 
yaralanmaya, psikolo-

jik 
duruma etkisi nelerdir? 

Genel kanı performansın 
adet döngüsünden etkilenme-

diği yönündedir. Pre-mens-
t r u a l sendromu (adet öncesi ağrı 

vb. sıkıntı yaşayan) olanlarda perfor-
mans ve psikoloji olumsuz etkilenebil-
mektedir. 

Aktiviteye katılmanın siklusa 
(adet görme) etkisi nedir? 
Yoğun fiziksel aktiviteye katılım 

(sporcu antrenmanı tarzında) kadınlık 
hormonlarında değişikliklere neden ola-
bilir. Dolayısı ile bazı sporcu bayanlarda 
i l k adet görme yaşı gecikir, adet dü-

zensizlikleri veya adetten ke-
silme olabilir. Sağlık için 

yapılan egzersiz yapma veya düşük 
şiddetli egzersizler böyle bir soruna 

neden olmaz. 
Kadın sporcuların 
beslenmesinde ayrıcalıklar  
var mıdır, özel bazı ekler alması  
gerekir mi? 
Adet nedeni ile kan kaybının olması 

kadınlarda kansızlığa neden olabilir ki 
kadınlar arasında kansızlık oranı %30 ci-
varıdır. Dolayısı ile demir preperatı alın-
ması önerilebilir. Onun dışında 
erkeklerden farklı bir yaklaşıma gerek 
yoktur. 

Kadın sporcuya özel sağlık  
sorunları var mıdır? 
Vardır ve Kadın Sporcu Üçlemesi 

olarak isimlendirilir. Adet düzensizliği, 
kemik erimesi ve yeme bozuklukları ile 
karakterize bir durumdur.
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EFSAN

31 Ocak 1936’da, İstanbul’da dünyaya gelen Can Bartu, spora

Fenerbahçe’de basketbol oynayarak başladı. Altı kez, basketbol

millî takım formasını giyen Bartu, daha sonra Fikret Arıcan’ın

aracılığıyla Fenerbahçe’de futbol oynamaya başladı.

CAN 
BARTU

Türk milli takımı formasını 
hem basketbol hem de futbolda 
giyen ilk ve tek sporcu.
Muhtemelen de son sporcu...

efsaneler
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Fenerbahçe Spor Kulübü tarihine, basketbol ve futbolla
beraber yazılan Bartu, millî Türk takımı formasını hem

basketbol hem de futbol sporunda giyen ilk ve tek spor-
cusuydu. Bartu, aynı gün içinde, Galatasaray’la oynanan
basketbol maçında 28 sayı kaydederken, Dolmabahçe’de
de futbol maçına çıkmış ve bir gol atmıştı.

Can Bartu spora Fenerbahçe'de basketbol oynayarak
başladı. Altı kez, basketbol millî takım formasını giyen

Bartu, daha sonra Fikret Arıcan'ın aracılığıyla Fenerbah-
çe'de futbol oynamaya başladı. Millî takımdaki başarılı
futbolu ile dikkat çeken Bartu,

İtalya'da başarılı bir dönem geçiren Bartu, 1967'de, Tür-
kiye'ye dönerek, eski

takımı Fenerbahçe ile
tekrar yollarını birleştirdi.
Teknik ve zarif oyunu ile
göz dolduran Bartu,
Sarı-Lacivertli forma al-
tında 326 maç oynadı,
162 gol attı.

1958'de Türkiye – Romanya maçında, kaleci

Turgay Şeren’in sakatlanması üzerine, maçın

son yedi dakikasında kaleye geçti ve bu maçta,

Türk millî takımı oyuncusunun, kendi kalesine

attığı gol sonucu, 1 gol yemiş oldu.

Millî takımdaki başarılı futbolu ile dikkat çekenBartu, 1961'de, İtalya'nın Fiorentina takımınatransfer oldu. 1962'de Venezia takımında oyna-yan Bartu, 1964’te de Lazio'da oynadı.Millî ta-kımdaki başarılı futbolu ile dikkat çeken Bartu,1961'de, İtalya'nın Fiorentina takımına transferoldu. 1962'de Venezia takımında oynayanBartu, 1964’te de Lazio'da oynadı.

İtalya dönüşünde üç yıl boyunca Fenerbahçe'de forma giyen
futbolcu, 1969'da, Metin Oktay’ın, İstanbul’da, Galatasaray-
Fenerbahçe arasında oynanan jübilesinde, Metin Oktay kısa
bir süre Fenerbahçe forması giyerken, maça Galatasaray
formasıyla çıkarak, bu jubileyi ölümsüzleştirmiştir. 1955 –
1961 seneleri arasında Fenerbahçe'de futbol oynayan
Bartu, 28 kez millî oldu. 
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1
Çeviklik Antrenmanları: Çevik-
lik, bir futbolcunun hızlı ve etkili 
bir şekilde yön değiştirme yete-

neğidir. Bu yeteneği geliştirmek için, 
koni, engel veya merdiven drilleri 
gibi egzersizler kullanılır. Futbolcu-
lar, bu antrenmanlar sayesinde, ra-
kiplerini geçerken veya savunma 
yaparken hızlı hareket edebilirler. 

2
Patlayıcı Kuvvet: Patla-
yıcı kuvvet, kasların kısa 
sürede maksimum güç 

üretebilme kapasitesidir. 
Futbolcular için patlayıcı 
kuvvet, özellikle sprint-
ler, ani hızlanmalar ve 
zıplamalar için kritiktir. 
Bu, box jump, squat 
jump gibi egzersizlerle 
geliştirilebilir. Sahada, 
patlayıcı kuvvet, top kapma 
mücadelelerinde, hava topla-
rında ve kısa mesafelerde hız-
lanmada kullanılır. 

3
 Reaksiyon Hızı: Reaksiyon 
hızı, futbolcuların sahada ani 
gelişen durumlara hızlıca tepki 

verebilme yeteneğidir. 
Bu, özellikle sa-
vunmada ve top 
kapma esnasında 
önemlidir. Reaksi-
yon hızı antren-

m a n l a r ı , 
g e -

ne l -
likle ışık veya 

ses sinyalleriyle 
çalışılır. Sa-

hada, bu hızlı 
reaksiyonlar, 
rakibin ham-
lelerine karşı 

avantaj sağlar.  

4
Anaerobik ve 
Aerobik Sis-
temler: Anaero-

bik antrenmanlar, 
kısa sürede maksi-
mum efor gerekti-
ren egzersizlerdir 
ve futbolcuların 
kısa sürede enerji 
üretme kapasitele-
rini geliştirir. Bu, 

sahada kısa 
mesafelerde 
hızlanma ve ani 
sprintler için önemli-

dir. İnterval antrenmanlar, 
anaerobik kapasiteyi geliştir-
mek için idealdir. Aerobik an-
tremanlar ise, futbolcuların 
dayanıklılıklarını arttırmak için 
kullanılır. Uzun mesafe koşuları 
veya tempolu koşular, aerobik 
kapasiteyi geliştirmeye yardımcı 
olur. Bu dayanıklılık, maç boyunca 
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yüksek performansı koru-
maya yardımcı olur. 

5
Denge ve Koordinas-
yon Antrenmanları: 
Denge ve koordinas-

yon, futbolcuların top kont-
rolü, şut isabeti ve savunma 

becerileri için kritik öneme 
sahiptir. Denge tahta-

ları, BOSU topları 
veya tek ayak 

üzerinde ya-
pılan egzer-
sizler, bu 
becer i le r i 
g e l i ş t i r -
m e y e 
yardımcı 
olur. 

6
Esneklik Antrenmanları: Es-
neklik, sakatlık riskini azaltır ve 
hareket aralığını artırır. Yoga 

veya dinamik esneme egzersizleri, 
futbolcuların esnekliklerini geliştir-
meleri için idealdir. Bu, sahada 
daha akıcı ve hızlı hareket etmele-
rini sağlar. 

7
Mental Hazırlık ve Odak-
lanma:  Futbolda zihinsel daya-
nıklılık, en az fiziksel 

dayanıklılık kadar önemlidir. Medi-
tasyon, vizyonlama teknikleri 

veya odaklanma eg-
zersizleri, futbolcu-

ların sahada 
daha kon-

santre ol-

malarına yardımcı olur. 

8
Hız ve Sprint Antremanları: 
Kısa mesafe hız ve sprint an-
trenmanları, futbolcuların hız-

larını ve patlayıcı güçlerini artırır. 
Bu, hızlı kontra ataklar ve savunma 
dönüşleri için kritiktir. 

 Unutulmamalıdır ki, başarılı bir 
futbolcu olmak, yetenek kadar 
doğru çalışmayı ve disiplini gerekti-
rir. Profesyonel antrenman prog-
ramları, her oyuncunun sınırlarını 
zorlamasına ve performansını bir 
üst seviyeye taşımasına olanak 
tanır. Futbolcuların sahada göster-
diği büyük başarıların ardında, gö-
rünmeyen ancak oldukça değerli 
olan bu antrenman yöntemleri yat-
maktadır. 

2026 HAZİRAN SPORCU SAĞLIĞISüper Fener
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KAVRAMLAR
Büyüme ve Gelişme
“Büyüme” ile “Gelişme” birbirlerinden

farklı kavramlardır.
Büyüme
Büyüme, bedende gerçekleşen ve boy uza-

masında olduğu gibi sayısal (nicel) değişiklik-
lerle ifade edilebilecek yapısal artışlarıdır.

Çocuk, fiziksel büyümesinin yanı sıra be-
raber beyin gelişimiyle beraber artarak devam
eden bir öğrenme, hatırlama ve muhakeme ye-
teneği oluşur ve zihinsel olarak da gelişir.

Gelişme
Gelişme kavramı, değişikliklerin niceliği

kadar birçok yapı ve işlevi bütünleştiren
değişiklikler arasındaki belirgin bir ilişkiyi de
kapsayan karmaşık bir olgudur

Çocuklarda belli gelişim dönemlerinde
ortak olan eğilim ve davranış kalıpları gözlem-
lenmektedir. Bununla birlikte, bazı çocuklar
yaşıtlarına göre daha hızlı gelişebilirler. Bu
büyüme gelişimde kalıtım ve çevre etkeni
önemli rol oynar.

Gelişme
� Dinamiktir,
� Genetiğin sonucu,
� Giderek artan bir özelleşme süreci,
� Denge vardır,
� Düzenli bir süreç

Gelişim Özellikleri
Bilişsel alanda Zihinsel gelişim
Psikomotor alan Hareket-Fiziksel gelişimi
Duyuşsal alan Sosyal ve Duygusal gelişim
� Çocuklar bilişsel, psikomotor, duyuşsal

özellikleri yönünden gelişim göstermektedir-
ler.

Duyuşsal alanda bireyin çevresinde gerçek-
leşenleri algılaması ve bilginin farkında ol-
ması, karşılaştığı durumlara uygun tepkilerde
bulunabilmesi örneğin çocuğun futbol oyu-
nunda takım arkadaşıyla birlikte oynaması,
ortak sorumlulukların üstlenilmesi, kazanmayı
ve kaybetmeyi kabullenebilmesi, kişiler arası
ilişkileri, kendine özgü değerler geliştirebil-
mesi bunu yaşamında bir anlayış olarak benim-
semesinin, Psikomotor alanda ise bireyin çevre
duyumlarını değerlendirmesi ve örneğin temel
hareketlerde ve futbol becerilerinde değişen
koşullara karşı hareket kontrolünü etkin kulla-
nımının önemli olduğu değerlendirilmektedir.

Fiziksel yapıda ve sinir-kas işlevlerindeki
değişim süreçlerini kapsar. Motor gelişim kav-
ramı ile psikomotor gelişim yaşam boyu
devam eden bir süreç olup, motor becerilerde
azalma ya da yeni bir becerinin kazanılması
gibi tüm fiziksel değişmelerle ilgilenir. Çocuk-
ların motor gelişimi, hareket yeteneklerinin
gelişimini ve fiziksel yeteneklerinin gelişimini
kapsar.
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Futbol temel eğitim dönemindeki çocukları-
mıza, Kulüp Futbol Gençlik Geliştirme

Programı takımlarında, özel futbol okulla-
rında, Milli Eğitim Bakanlığına bağlı okul-
larda, futbol ile ilgili birçok çalışmalar
yaptırılmaktadır.

Bir antrenör ya da öğretmenin futbol eğitimi
ile, çocuğun futbol beceri gelişimi kadar sos-
yal, duygusal ve zihinsel gelişimine yapabile-
ceği olumlu katkılar da göz ardı edilmemelidir.

Bu bağlamda, unutulmamalıdır ki “Çocuk
Oynayarak Futbol Öğrenmeli” yaklaşımı, fut-
bol beceri öğreniminde temel amaç olmalıdır.

Futbol eğitimi alanında birçok öğretim
yöntemi kullanılabilmektedir.

Bununla beraber bu kitapta anlaşılır ve
sade bir dil kullanılmaya çalışılarak, futbolda
beceri öğrenimindeki genel ilkeler kapsamın-
daki temel bilgilere yer verilmiştir.

Bu kitabın futbol antrenörleri ile beden
eğitimi öğretmenlerimize, futbol beceri öğreni-
minde yol gösterici ve hatırlatıcı bir kaynak
olarak katkıda bulunmasını umuyorum.

Doç. Dr. Sinan BOZKURT

Türkiye Futbol Federasyonu tarafından
2009 tarihinde yayınlanan, Doç. Dr.

Sinan Bozkurt imzalı Futbolda Beceri
Öğrenimi kitabından alınmıştır...

Futbolda Beceri Öğrenimi

2020  OCAK  ŞUBAT
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Biliş
Öğrenme ve anlamayı içeren zihinsel faa-

liyetlerdir. 
� Algılama,
� Bellek,
� Muhakeme,
� Düşünme ve
� Kavrama süreçlerini kapsar.
Algılama: Bilgilerin yorumlanması, orga-

nize edilmesi, yeniden bulunmasıdır. 
Bellek: Algılanan bilginin bulunup, geri

getirilmesi ve depolanmasıdır.
Muhakeme: Bilginin anlam çıkarma ve

sonuca varma amacıyla kullanılabilmesidir.
Düşünme: Bilginin ve çözümlerin nite-

likçe değerlendirilmesi 
Kavrama: Bilginin iki ya da daha fazla

kısmı arasındaki yeni ilişkilerin tanınabilmesi-
dir.

Bilişsel süreç “algı, dikkat etme, yorum-
lama, anlama ve hatırlama’ gibi zihinde
gerçekleşen içsel süreçleri ifade eder.

Bilişsel öğrenme öğrenenin zihninde geçen
bazı süreçler öğrenmeyi belirleyicidir. Futbol
öğretiminde antrenörün bilgi verme teknikle-
rini (sözlü, görsel demoları) kullanımı çocuğun
beceriyi öğrenmesine yardımcı olabilmektedir.

• Çocukların bu özelliklerin biliniyor ol-
ması etkin bir öğrenme ortamının oluşturul-
ması kadar gelişimlerin değerlendirilebilmesi
yönünden de önemlidir.

• Bu özelliklerdeki ortak yönlerin bilin-
mesi, eğitimde izlenecek yöntemin belirlenme-
sinde de yararlı olabilir.

Bilişsel, Fiziksel, Sosyal ve 
Duygusal Özellikler
Bilişsel, Fiziksel, Sosyal ve Duygusal 
Özellikler (6-9 yaş grubu)
� Konuşmayı seven,
� Kuralcı, arkadaşlıklarda seçici,
� Kavgacışikayetçi davranışlar
� Eleştiriye karşı duyarlı
� Kendilerini güvende hissetme gereksi-

nimi
� Öğrenmeye istekli
� Hareketli, meraklı ve sabırsız
� Dikkat aralıkları çok kısa
� Kolay yorulabilme
� Oyunların yer aldığı çalışmalar futbol-

dan keyif almaları
Bu yaş grubunda çocuklar
• Son derece aktiftirler.
• Bununla beraber etkinliklerde kolay yo-

rulabilirler. Yüksek şiddette ve uzun süreli uy-
gulamalardan kaçınılmalı, uygulamalar
dinlenme imkanı verecek şekilde planlanmalı-
dır.

• Hareketlerinin kontrolünde daha çok
büyük kas gruplarını kullanırlar. Örneğin;
ayakla top sürme uygulamasında topa hakimi-
yetin tam olarak sağlanamaması gibi koordi-
nasyonda olumsuzluğun gözlemlenmesi.

• Fiziksel etkinliklerde aşırı olma eğilimi
gösterebilirler.

• Kemik gelişimi devam etmektedir. Çok
tekrarlı olmayan, öncelikle kendi vücut
ağırlığını kullandığı etkinlikler yaptırılabilinir.

• Öğrenmeye isteklidirler.
• Konuşmayı severler, diğer bireylerin duy-

gularına karşı hassas oldukları kadar eleştiril-
meye karşı da duyarlıdırlar.

• Kuralcıdırlar, arkadaşlıkları seçicidir ve
arkadaşlarını sıkça şikayet edebilirler.

• Kavgacı davranışlar gösterebilirler. Bu
davranışları genellikle sözlü olduğu kadar,
özellikle erkek çocuklarda fiziksel olabilmek-
tedir.

Bilişsel, Fiziksel, Sosyal ve Duygusal 
Özellikler (10-12 yaş grubu)
� Altın öğrenme dönemi olarak teknik ye-

terlilikler
� Bireysel farklılıklar
� Arkadaş grupları oluşturmagüçlü arka-

daşlık bağları,
� Hata bulmak yerine yapıcı olma, 
� Sorumluluk alabilme,
� Yetişkinlerin örnek alınması
� “soyut işlemler dönemi”ne geçiş 
� “kazanma ve kaybetme” duygusu 
� Sonuç değil çaba ön planda
� Uygulamalarda işbirliği
� Hareket kontrolünde gelişme,
Bu yaş grubunda çocuklar
• Koordinasyonda gelişim. Hareketlerinin

kontrolünü küçük kas grupları ile daha etkin
kullanabilirler.

• Fiziksel etkinliklerde aşırı olma eğilimi
gösterebilirler.

• Öğrenmeye isteklidirler. Bireysel farklı-
lıklar gözlemlenmektedir.

• Davranış ve başarılarda yetişkinleri
örnek alırlar.

• Arkadaşlık kurma ve arkadaş gruplarının
oluşturulması ile güçlü arkadaşlık bağları ku-
rabilirler.

• Futbol becerileri uygulamalarında sorum-
luluk almaları teşvik edilmeli, çok kuralcı bir
yaklaşımla sınırlandırılmamalıdırlar.

Çocuklarda genel özellikler

• 6 yaşından itibaren çocuk, kendi
yeteneğini yaşıtlarının performansına göre
değerlendirir. Performans yerine gösterilen
çabanın ve beden gelişiminin önemi vurgulan-
ması “kazanma ve kaybetme” duygusu daha az
önem taşıyacaktır. Maç sonucu değil, çocuğun
çabasının takdir edilmesi anlayışında olunma-
lıdır.

•Uygulama ortamında yeteneklerini
gerçekçi biçimdebilir, kendini kabul eder.

• Grubun üyesi olarak, hata bulmak yerine
yapıcı olmayı, eleştirmek yerine paylaşmayı
öğrenir.

• “Bir gruba ait olma”, ”o grupla
dayanışmaya girme” gibi sosyal bir etkinlik
içindedir.

• 7-8 yaşlarından itibaren sosyalleşmeye
başlayan çocuk, 11-12 yaşlarında oyun kural-
larının kişiler arası anlaşma sonucunda mey-
dana geldiğini anlayabilir.

• 7-11yaş grubunda uygulamalar işbirliğine
dayandırılabilir. Bu yaşta sorumluluk alabilme
ve ortak uygulamaları başarabilme yeteneğine
ve eğilimine sahiptirler.

• 11 yaşından sonra başlayan ve mantıksal
düşünmenin yetişkinler düzeyine eriştiği
“soyut işlemler dönemi”, çocuklar, görüşlerini
haklı gösterebilecek düşünce kurallarını ve
mantık yollarını bulmaya başlarlar.

• Kurallı oyun, 7-12 yaşlarında gözlemle-
nir.

• Özellikle 11 yaşa kadar futbola hazırlık
anlayışı içinde basit oyunlar kullanılabilir. Bi-
reysel ve taktik becerilerden ziyade çocukların
futbol oyununu vurgulayan alıştırmalara yer
verilmelidir.

Performans ve Öğrenme
Performans, öğrenmeden ayırt edilmiş ol-

malıdır.
Performans, gözlenebilen davranıştır.
Öğrenme, doğrudan gözlenemez.
Performansın yapısı hakkında bir dizi

sonuç çıkarabiliriz.
Gözlem ile önce DAVRANIŞI saptar;

sonra sebeplerini analiz ederek kişinin o beceri
hareketini öğrenmişliği hakkında bir kanıya
sahip oluruz.

Öğrenme
Tekrar ya da yaşantı yoluyla bireyin davra-

nışlarında meydana gelen oldukça kalıcı
değişikliklerdir.

Tekrar ve yaşantıyıbir süreci gerektirmesi
davranışta değişikliğin gerçekleşmesini ve bu
davranış değişikliğinin oldukça kalıcı olması
beklenir.

Çevreye uyum ve eylem, bellek,algı ve
diğer zihinsel faaliyet türlerindeki deneyimle-
rin organizasyonu “öğrenmenin temeli” ni
oluşturur.

Beceri Teknik
Teknik, hareket-beceri hakkında fikir-bilgi

sahibi olmak, nasıl yapılacağının bilinmesi ve
uygulaması

Beceri ise hareketbecerinin değişen çevre
koşullarında düzenlenebilmesi, nerede, ne
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zaman, ne yapılacağının bilinmesi ve uygula-
ması olarak tanımlanabilir.

Futbol Tekniği; amaca uygun hareket akışı
ile bir hedefe yönelik, kurallara uygun oyun
davranışı sağlayan, futbola özgü hareket bece-
rilerini yapabilme yeteneğidir.

Hareket(Motor) Becerisi
Başarmak için bir hedef (özel bir amaca

sahip olan görev) istemli olarak yerine getiril-
meyi vücut ve bölümlerinin hareketini öğren-
meyi gerektirir.

Motor Beceri Gelişim Aşamaları
Motor beceri gelişimi 3 aşamada değerlen-

dirilebilir.
1. aşama
� Ö̈ğrenimin başlangıcında bir çok hata.
� Birey öğrenimin başlangıcında birçok

hata yapar ve bunlar büyük hatalardır.
� Kaba beceri düzeyi birey hareketlerinin

kontrolünde zorluklar yaşar.
� Performans’ ta istikrarsızlık bireyin uy-

gulamaları çok değişken ve istikrarsızdır.
� Etkili demo(sunum)lar ve sözel bilgilerle

yardımcı olunur. 
2. Aşama
� Daha az hata ve istikrarlı performanslar

yapar yaptığı hataları kendi keşfeder
� Hareketleri çevre ipuçlarına uydurmayı

öğrenir.
� Değişik dış etkenlere karşı hareketlerini

düzenleyebilir
� Becerinin uygulaması istikrara

kavuşur.
3. Aşama
� Öğ̆renmenin son aşaması-

dır.
� Bu aşamada birey

birden fazla görev
yapabilir.

� Ken-
dine g ü v e n

duyan, çok
a z hata yapan, ha-
taları saptayıp düzeltebilir.

� Otomatikleşme gibi kabul edi-
lebilen hareketleri doğal bir alışkanlık
ile yapar.

Beceri öğrenmişliğini saptamak
Çocuğun beceri öğrenilmişliğini

saptamak için kullanılabilecek
“Gelişme, İstikrar, Kalıcılık, Uyarlana-
bilirlik” unsurları aşağıda belirtilmektedir.

� Gelişme becerinin performansı bir
zaman diliminde bir gelişme gösterir.

� İstikrar öğrenmenin başlangı-
cında performans çok değişkendir.
öğrenme ilerledikçe, performans
artan bir istikrara ulaşır. Beceriyi her
yinelemede performans benzer olur.

� Kalıcılık öğrenme süreci
içinde kazanılmış beceri uzun bir
zaman dilimi boyunca kaybol-
maz.

� Uyarlanabilirlik edinilmiş
beceri yeni içerikli değişen
koşullara kendini uyarlar.

FUTBOLDA 

BECERİ 

ÖĞRENİMİ̇ VE 

ANTRENÖRLÜK
Öğretim Şekli ve alıştırmalar

için öğretim bilgisi(didaktik)nde
“kime”, “ne”, “niçin”, “nerede”,

“ne kadar”, “ne ile” öğretim
yöntemi (metodik) nde “nasıl”,

“ne şekilde” sorularının cevapla-
rının bilinmesi beceri öğretimi

yönünden gereklidir.
Bir antrenörün futbolda beceri uygulama-

ları için aşağıdaki başlıklar temelinde hazırlık
yapması da önemlidir.

� Beceri(ler)nin Seçimi
� Açıklama ve Sunu-

mun Planlaması
� Beceri Uygulama-

sının Planlaması
� Uygulamada bilgi

verme-Geribildirim 
� Ses ve Vücudun

Kullanımı (Beden Dili)

Beceri(ler)nin Seçimi
Futbol’da Becerilerin Sınıflaması

Futbol’da beceri(ler) listesi belirleyin.
Öğrenme Aşamaları
En temel beceriden başlayarak, fut-

bolda becerileri basitten karmaşığa, ko-

laydan zor’ a doğru oluşturun. (Önce ne gelir?
gibi) 

Futbolda Beceri Sınıflaması
Genel hareket (motorik) özelliklerinin

gelişimiyle birlikte futbola özgü becerilerin ka-
zanımı daha etkili gerçekleştirilebilir.

Genel anlamda futbol oyunundaki
� Topa yatkınlıktop ile oynama, top sek-

tirme
� Top sürme dripling
� Top kontrolü,
�̂ Topa vuruşlar top ile yapılan futbol temel

becerilerini oluşturur.
Futbol temel becerileri uygulamanın
1. Karmaşıklığına Göre “Basit Beceriler”,

“Bileşik Beceriler”, “Karmaşık Beceriler”
2. Başlama ve Bitişine Göre “Aralıklı Be-

ceriler”, “Ardışık Beceriler”, “Devamlı Bece-
riler”

3. İ̇çinde Bulunul-
duğu Çevre Koşulla-

rına Göre “Kapalı
B e c e r i l e r ” ,

“Açık Beceri-
ler” olmak
üzere sınıflan-
d ı r ı l a b i l i r .
Futbol beceri

sınıflamalarının
y a p ı l m a s ı

çocuğun
f u t b o l
b e c e r i
öğreni-
m i n d e
a n -
trenör
i ç i n
hangi

yöntem(nasıl) ve
s t r a t e j i ( n e

şekilde)lerin kullanı-
lacağının belirlen-

mesi yönünden
önemlidir.

Açıklama
ve Sunumun 

Planlaması
Becerinin açıklama

ve sunumunun nasıl yapı-
lacağının planlama aşama-

sıdır.
� Beceri seçiminin

açıklaması,
� Öğretim noktalarının

vurgulanması anahtar
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faktörler 
�̂ Saha içi yerleşim düzeninin belirlen-

mesi,
�̂ Farklı açılardan sunum(demo) uygula-

maları
�̂ Demoları kim(ler) yapacak,
�̂ Geri bildirimi kullanın.
• Beceri seçimi ve niçin önemli olduğunun

yazılı açıklaması,
Antrenör futbol beceri sınıflamalarına göre

genel bir planlama yapmalı ve her bir çalışma
günündeki beceri uygulamaları için günlük
plan hazırlamalıdır. Çalışmanın amacı hak-
kında çocuklara bilgi verilmeli, anlaşılacak
biçimde anlatılmalı, hareketin yapılışı
anlaşılır-açık bir şekilde gösterilmelidir.

• Temel öğretim noktasını vurgulamada
anahtar faktörleri kullanın.

Örneğin rakibin savunulmasıyla ilgili bir
alıştırma yapılırken, “rakibin topa sahipken
düz yaklaşma”, “rakibin topa hakim olduğunda
hızını yavaşlat”, “savunma konumunda den-
gede kal”, “rakibini yanıltıcı hareketler yap”
vb.

• Çocuk, deneyimsiz veya özel öğrenme
sorunu olan bireylere mümkün olduğu kadar
basit ve bir iki öğretim noktasının vurgulan-
ması.

• Bilgi verme kısa, tanımlayıcı anahtar ke-
limeleri seçin. Bireylerin yüz ifadelerini de ta-
limatların anlaşılabilirliğini kontrol için
gözlemleyin.

• Sunumla ilgili resim, film, afiş gibi yar-
dımcı-anımsatıcı unsurun hazırlanması
tekniğini de kullanılabilir.

Öğretim Yöntemleri
Nasıl ve ne şekilde öğretilebileceğini ta-

nımlayın.
Hangi öğretim yöntemleri kullanılabilir?

Hangi çalışmalar için hangi yöntem daha etkili
olabilir? Becerilerin uygulaması “bireysel mi”,
“oyun düzeninde mi” yapılmalı? vb.)

Futbolda beceri öğretiminde “Parça
(parçalara ayırma)Yöntemi” ve “ Bütün
Yöntemi” olmak üzere temelde iki yöntem kul-
lanılmaktadır.

Futbol beceri uygulamalarında birçok
farklı alıştırma -düzenleme yapılabilir. Önemli
olan bu alıştırmaların bir anlam bütünlüğünde
hazırlanmasıdır.

Öncelikli amaç futbol becerilerinin bütün
olarak öğretilmesidir

Becerilerin basitten karmaşığa, kolaydan
zor’ a doğru, mümkünse bir bütün olarak öğre-
tilmesi amaçlanır.

Bununla beraber beceri uygulaması(nda)
� Çocuk koordinasyonda güçlük çeki-

yorsa,
�̂ Çocuk için karmaşıksa,
�̂ Çocukta kaygı oluşturuyorsa beceri, an-

lamlı parçalardan bütüne doğru giderek
“parçalara ayırma yöntemi “ ile öğretilebilir.

Bir becerinin kolay ya da zor olarak değer-
lendirilmesi çocuğun o beceriyle olan ilgi
düzeyine ve deneyimlerine göre değişebilmek-
tedir.

Parçadan bütüne

�̂ Kurgu,
�̂ Doğru,
�̂ Değişken,
�̂ Gösterim-demo
Parçadan bütüne çalışmalarında;
Beceri; hareket parçaları arasındaki

bağlantı yönünden değerlendirilmeli ve an-
lamlı bütünlere ayrılmalı, öncelikle doğru ola-
rak(gerekirse yavaşlatılmış hızda) sonra
ortamına uygun ve özgün hızında uygulanmalı,
bireyin ilgisini de artırabilecek farklıdeğişik
alıştırmalar kullanılmalı, uzun süreli sözlü
açıklamalar yerine becerinin gösterimi tercih
edilmelidir.

Çalışmaların geliştirilmesinde/ beceride
gelişme gözlemlendikçe

� Değişik koşullarda farklı alıştırma,
�̂ Zorluk düzeyi artırılmış alıştırma,
�̂ Bilgi verme (geribildirim)nin gittikçe az-

altılması uygulamaları kullanılabilir.
Bir becerinin kolay ya da zor olarak değer-

lendirilmesi çocukların o beceriyle olan ilgi
düzeylerine ve deneyimlerine göre değişebil-
mektedir.

Futbol becerilerinin öğretiminde çocukla-
rın yaş grubu ve seviyelerine göre oyun ve
alıştırma şekillerinin “kolaylaştırılması” ve
“zorlaştırılması” uygulamaları yapılabilir.

Alıştırma ve Oyun şekillerinin Kolaylaştı-
rılması

�̂ Uygulama hızıtemposu azaltılarak,
�̂ Çalışma alanı büyültülerek,
�̂ Tekrar sayıları azaltılarak,
�̂ Rakipsiz ya da pasif rakiple çalışarak,
�̂ Eşli çalışmalarda karşılıklı mesafeyi ya-

kınlaştırarak,
�̂ Gerektiğinde topsuz uygulama yaparak,

hafif toplar kullanarak
Örneğin; Top sektirme çalışmasını kolay-

laştırmak için Topun zemine el ile atılması son-
rasında yükselen topa ayak üstü ile temas ve
top sektirmenin devam ettirilmesi uygulaması
yapılabilir.

Alıştırma ve Oyun şekillerinin Zorlaştırıl-
ması

� Uygulama hızıtemposunu artırarak,
�̂ Çalışma alanını küçülterek,
�̂ Tekrar sayılarını artırarak,
� Rakiple ya da yarı aktif rakiple çalışarak,
�̂ Eşli çalışmalarda karşılıklı mesafeyi ar-

tırarak,
� Topa temasın (en fazla üç temas hakkı

gibi) sınırlandığı özel kuralların konulması
Örneğin; karşılıklı ayak içi pas çalışması-

nın zorluk derecesini artırmak için arasından
topun geçeceği işaret tabakları arasındaki me-
safeyi yakınlaştırmak gerekecektir.

Futbolda Beceri 
Öğreniminde Oyunlar
Futbol Beceri Öğretiminde Temel Amaç:
“ÇOCUK OYNAYARAK 
FUTBOL ÖĞRENMELİ”
Çocukları mümkün olduğunca oyunun

içine sokarak, futbol oyunu için gerekli olan
becerilerin geliştirilmesine çalışılmalıdır.

Oyun öğretimi için bazı yapısal etkenlerin
hazırlığına ihtiyaç vardır. Bu etkenler aşağıda
belirtilmektedir.

� Oyun alanının ölçüsü,
� Kullanılacak malzeme türü ve sayısı, 
� Hangi becerilerin uygulanacağı,
� Kurallar,
�̂ Oyuncu sayıları,
�̂ Oyuncuların organize edilmesi,
�̂ Oyunun amacı
Aşağıda belirtilen bazı kriterlerin bilinme-

sinin “futbolda oyunların seçimi ve değerlen-
dirilmesi”nde yararlı olabileceği
değerlendirilmektedir.

� Oyun ve kuralları güvenli mi?
� Oyunun açıklamaları kolay ve anlaşılır

mı?
�̂ Çocukların değişik becerileri ihtiyaçla-

rını karşılıyor mu?
�̂ Gelişim ilkelerini destekliyor mu?
�̂ Beceri, kavram ve stratejilerin kullanımı

çocukların oyundan haz almasını sağlıyor mu?
� Duygusal ve sosyal konumlarındaki
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özelliklerinde bir değişim oluşturuyor mu?
� Önceden öğrenilmiş beceri, kavram ve

stratejilerin gelişimine katkısı oluyor mu?
Beceri gelişiminde çocuğa temel hareketler

kazandırılarak, çocuk futbola hazırlayıcı oyun-
lara hazır hale getirilmelidir.

Futbol beceri 
öğreniminde oyunlar
1. Temel Hareket Özelliklerinin Gelişimi

için Oyunlar
2. Temel Futbol Becerileri için Oyunlar
3. Futbolda Basitleştirilmiş Mini-Futbol

Oyunları olmak üzere 3 genel başlıkta topla-
nabilir.

Çocuğun sportif temel eğitimi ne kadar
geniş kapsamlı olursa, futbol oynamasını
öğrenmesi de o kadar çabuk olur. Bu
bağlamda, çocuğa yalnızca futbola özgü oyun
ve alıştırma şekilleri değil, özellikle koşu için
top ile oyunlar, sıçrama gibi motorik özellikleri
geliştirici alıştırmalar da yaptırılmalıdır.

Temel Hareket Özelliklerinin 
Gelişimi için Oyunlar
Çocuklarda koşma, sıçrama, yön

değiştirme gibi temel hareket özelliklerinin
geliştirilmesi için kullanılabilecek birçok oyun
bulunmaktadır. Örneğin ebeli yakalama oyu-
nunda çocuklar ikişerli el ele tutuşarak eşleşir-
ler. Ebe olan çift diğer oyuncu çiftleri
sınırlandırılmış alanda yakalamaya çalışır. Ya-
kalanan çift ebe olan çift ile görev değişerek
oyuna devam edilir.

Temel Futbol Becerileri 
için Oyunlar
Futbola yeni başlayan bir çocuk için “top

sürme”, “topa yatkınlık-top sektirme”, “top
kontrolü, “pas”, “şut” futbol oyunundaki temel
becerilerdir.

� Top Sürme(dripling) Oyunları,
� Pas, Top Kontrolü ve Şut Oyunları,
� Rakipten Top Kazanma Oyunları,
Top Sürme(dripling) Oyunları

Oyun: Paralel Çizgiler
Aralarında 2 metre mesafe olan paralel çiz-

giler arasında top sürer. Çocuklar ikinci çizgiye
kadar top sürerler ve çizgiden dönüş yaparak
başlangıç çizgisine kadar top sürmeye devam
ederler. Top hakimiyeti-kontrolü, topla yön
değiştirme, her iki ayaklarının farklı yüzey-
leri(iç, üst gibi)ni kullanabilirler.

Bu oyun “Basit Beceri” uygulamasına
örnek verilebilir.

Pas, Top Kontrolü ve 
Şut Oyunları

Oyun: Her iki Ayak İ̇le Pas
Çocuk hedef kuleye top sürdükten sonra

aralarındaki mesafe 1-1,5 metre olan
kule(kale)ler arasından çalışma arkadaşına
ayak içi ile pas verir. Çocuk top sürerken arka-
daşı da kendi alanında kalenin karşısında topu
karşılar. Uygulama çocuklar arasındaki görev
değişimiyle devam eder.

Bu oyun “Bileşik Beceri” uygulamasına
örnek verilebilir.

Oyun: Alan Değiştirme
Bir kenarı 8 metre olan ve her birinde 4

oyuncu bulunan dört kare oyun alanı oluşturu-
lur. Her bir çocukta bir top bulunur. Çocuklar
kendi oyun alanları içinde top sürerler. Çocuk-
lar antrenörün işareti(görsel, işitsel)yle sağ-sol
taraftaki oyun alanına doğru top sürerek yer
değiştirirler.

Bu oyun “Devamlı Beceri” uygulamasına
örnek verilebilir.

Rakipten Top Kazanma Oyunları
Oyun: 2'ye karşı 2 Dört Çizgi Kaleli Oyun
Her biri 2’ şer oyuncudan oluşan 2 takım

da kendilerine ait iki kaleyi savunmaya ve ra-
kibin iki kalesine de hücum etmeye çalışır.
Rakip kale çizgisinden top
sürerek(dripling)geçmek sayı kazanma
yöntemi olarak kullanılır.

Bu oyun “Karmaşık Beceri” uygulamasına
örnek verilebilir.

Temel Futbol Becerileri için Oyunlarından
sonra çocuğun futbol becerisindeki gelişmeyle
birlikte ki burada yaş önemli bir unsurdur,
oyun ağırlıklı çalışmalardan müsabaka koşul-

larına doğru bir geçişten söz edilebilir.

Mini Futbol 
Futbolda Basitleştirilmiş Oyunlar
Takımlardaki oyuncu sayısının aşamalı ola-

rak artırıldığı “basitleştirilmiş oyunlar” uygu-
lamasında çocuğun, futbolun karmaşık oyun
yapısının mantığını anlaması amaçlanır.

Çocuğun “Basitleştirilmiş Oyunlar” antren-
man ya da yarışmalarında yer almak için üst
seviyede bir yeteneğe veya özel futbol bilgi-
sine ihtiyacı yoktur.

Basitleştirilmiş Oyunlar” ile yeni bir bece-
rinin öğrenimi ve bu becerinin karmaşık bir
oyun ortamında uygulaması gerçekleştirilir.

Çocuk, oyun kavramından tanımlanan özel
bir becerinin öğrenilmesi için motive edilebilir.
Oyundaki futbola özgü problem çözme bece-
rileri de çocuğu cesaretlendirebilir.

Çocukların iki, üç ya da dört kişilik oyun-
cularla daha az teknik ve taktik hata ile 7x7,
8x8 gibi daha karmaşık oyunlara hazırlayıcı
olarak oynayabilecekleri oyunlardır.

� “Basitleştirilmiş Oyunlar”ın Yapısı
� Katılımcı sayısı azaltılmış,
� Oyun alanı boyutu azaltılmış,
� Değişen şartlara göre düzenlenebilen

esnek, basitleştirilmiş kurallar,
� Sınırlandırılmış oyun koşulları,
� Basitleştirilmiş problemler(hedefler),
Tüm katılanların oyun performanslarının

gözlem, analiz, değerlendirme ve düzeltmele-
rinin antrenör tarafından yapılabileceği kolay
içeriğe sahiptir.

Mini Futbol için Örnek Oyun

2’ ye karşı 2 Dört Kaleli Oyun
Oyun alanı: 15x15 metre sınırlı alanda 7,5

metre genişliğinde dört adet kale kurulur.
Oyuncular: Her biri 2’ şer oyuncudan

oluşan 2 takım da kendilerine ait iki kaleyi sa-
vunmaya ve rakibin iki kalesine de hücum et-
meye çalışır.

Gol yöntemi: Rakip kale çizgisinden top
sürerek(dripling)geçmek 

Oyunun amacı:
� Hücumda olduğu kadar savunmada da

doğru kararlar verebilmesi için oyunun her
anında ne olduğunu bilmesioyun takibi önemli,

A� Oyun akışında sıklıkla yön ve hız
değişikliği yapılabilmelidir,

� Oyun alanında daha az kullanılan (boş
alan) bölgelerin farkında olmak ve takımımıza
avantaj sağlamak için kullanımı

� Savunma oyuncusunun baskı rakiplerini
kendi aralarında pas yapmaya zorlaması

� Bu çalışmada çocuk değişen çevre
koşullarına karşı nerede, nezaman ve ne yap-
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ması gerektiğini ve bunlara göre hareketlerini
düzenleyebilme becerisini uygulama fırsatı bu-
luyor(Açık Beceri).

Anahtar Faktörler: İsabetli pas, Çevre
kontrolü, Dripling için yön ve hız değişikliği
vb.

Değerlendirme: Oyuncuların oyundaki
hücum ve savunma becerilerinin antrenör tara-
fından değerlendirilmesi.

Bu oyunda müsabaka koşullarındaki gibi
zorluk derecesi yüksek ve karmaşık beceri uy-
gulaması yapılmaktadır.

Çalışmada düzeltme ve değişiklik:
Antrenör tarafından yapılan değerlendir-

mesi sonucunda çalışmada düzeltme ve
değişiklik yapılabilir.

2’ ye karşı 2 Dört Kaleli Oyununda “bütün
yöntemi” nde başlayan uygulama antrenörün
yaptığı değerlendirme (çocukların bireysel
farklılıklarına, oyunun karmaşıklık düzeyine
gibi)sonrasında oyunun amaçlarına uygun ola-
rak basitten karmaşığa, kolaydan zor’ a doğru
alıştırmalarda düzeltme ve değişiklik yapıla-
rak, çalışma devam ettirilebilir.

2’ ye karşı 2 Dört Kaleli Oyunu’ nun
amaçlarına uygun olarak çocuğun ihtiyacı olan
düzeltici alıştırmaların seçimi ve uygulaması
alışmadaki değişiklik aşamasında antrenör ta-
rafından yapılmalıdır.

Slalom Alıştırması: 
Takımlardan iki çocuk her bir kaleyi

oluşturan kuleler arasından(sekiz çizerek)
geçerek top sürerler. Bu uygulama 1 tur olarak
değerlendirilir. 5 turu önce tamamlayan çocuk
oyunu kazanır.

Bu oyunda çocuklar savundukları kale ala-
nında-alana uyum çalışma yapıyorlar ve “2'ye
karşı 2 Dört Kaleli Oyun” a göre zorluk dere-
cesi azaltılmış, kolaylaştırılmış bir çalışmadır.

Hızlı Dripling Alıştırması: Takımlardaki
çocuklar top sürerek her bir kaleyi oluşturan
kuleler arasından geçerler. Dört kaleden de top
sürerek geçen ve topu kontrol altına alan ilk
çocuk oyunu kazanır.

Mini futbol oyun koşullarındaki gibi sınır-

landırılmış oyun alanda bireysel olarak çevre
kontrolünün yapılabildiği, dripling, yön
değiştirme, top hakimiyeti gibi becerilerinin
kullanılabildiği bir çalışmadır.

Ayak içi Pas Alıştırması: Rakip takımlar-
dan birer oyuncu başlangıç pozisyonunda
ayaklarında top olduğu halde karşılıklı olarak
dururlar. Çocuklar eş zamanlı olarak top
sürmeye başlarlar. Oyun alanı merkezindeki
kulenin sağından ve solundan 90 derecelik bir
dönüş yaptıktan sonra takım arkadaşlarına
ayak içi pas veriler. Çocuklar başlangıç pozis-
yonu için yer değiştirirler. Her iki ayakla da
çalışma yaptırılabilir.

Kendi takım arkadaşıyla paslaşması ve
grup çalışması, rakiple ortak alanda aynı za-
manda rakip gölge takibipasif savunması gibi
“slalom alıştırması” ndan daha karmaşık, top

sürme ve pasın da kullanıldığı bileşik beceri
uygulamasına örnek verilebilir.

� Etkili bir saha içi yerleşim düzeni belir-
leyin. Katılımcıların rahatlıkla duyup, görebi-
lecekleri bir diziliş düzeni belirleyin(çift sıra,
yarı daire, “U”düzeni vb.)

� Sunum-uygulamaları farklı açılardan
gösterin. Örneğin çocuğun beceri alıştırmasını
yapacağı yönde-açıda uygulama gösterim
yapın.Sunum 3dk.’dan fazla olmamalıdır. 60-
70sn.lik süre sunum için yeterli olabilir.

� Saha içi teknik gösterimini antrenör bir-
kaç kez tekrarlayabilir. Gerektiğinde katılım-
cılardan da sunum yapmalarını istenebilir. Bu
aşamada üst seviyedeki değil orta seviyedeki
bireyler tercih edilmesi daha verimli olabilir.

� Geri bildirim imkanı tanınmalıdır.

Çocukların soruları ve talepleri hassasiyetle
değerlendirilmeli, gerekirse sözlü-uygulamalı
tekrar edilmelidir. Teşvik edici yaklaşım göste-
rilmelidir.

� Çalışma çocuklarla yapılacak
konuşma(değerlendirme bölümü) ile tamamla-
nabilir.

Beceri Uygulamasını 
Planlamak (1/3)
• Uygulama alanının düzenlenmesi,
• Uygulama zamanının verimli kullanımı,
• Uygulama etkinlikleri arasında geçişlerin

planlaması,
• Bilgi vermenin anlaşılır olması,
• Öncelikle uygulama aşamasını kontrol et,

sonra tekniğin kontrolüne odaklan.
Beceri Uygulamasını 
Planlamak (2/3)
• Uygulamaya kaç kişi katılacak? Kullanım

alanı ve kullanılacak malzemeler yeterli mi?
• Uygulama alanında tehlikeli unsurlar var

mı?
•Uygulama geçişleri en iyi nasıl

gerçekleştirilecek?
• Bireysel, eşli, küçük grup çalışmaları mı?
• Uygulamalarda beceri düzeyi, sakatlık

riski, katılımcı sayısı vb. etkenler göz önünde

bulundurulması.
Beceri Uygulamasını 
Planlamak (3/3)
• Etkinliklerin mümkün olduğunca küçük

gruplarla, uygulamaya fazla katılımları(aktif
olmaları) sağlanabiliyor mu? Yeterli dinlenme
araları veriliyor mu?

• Katılımcıların ilgisi sürdürülebiliyor mu?
Gruplar arası oyuncu değişimleri, dikkatlerini
toplamaları sağlanabiliyor mu?

• Yapılan sunum ve talimatlarda karmaşık
olmayan, anlaşılır ifadeler antrenörün vücut di-
liyle sağlanabiliyor mu?

• Katılımcılar gözlemlenip, uygulamaya
yönelik gerekli destek verilebiliyor mu?

• Çalışma ortamı etkin bir öğrenme fırsatı
için uygun düzenlendi mi?
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UYGULAMADA 

BİLGİ VERMEK
(Geribildirim Kullanımı)
Becerinin uygulama aşamasında bilgi ver-

mek, 
� Gelişimin sonucu olarak bilgi vermek,
� Sonuç Bilgisi
� Biraz bekleme
� Özel bilgi
� Anlaşılır kavramların kullanımı
� Doğrulara vurgu
� Nasıl yapılması gerektiği
Beceri öğrenimi karmaşık bir süreçtir. Bu

süreçte öğrenen birey öncelikle ne yapacağını
bilmesi ve becerinin parça-aşamaları arasın-
daki ilişkiyi anlaması gerekir. Bu aşamada bi-
reye yol gösterici-rehberlik edici bilgi
verilmesi durumudur.

Basit bir becerinin öğretiminde “Gösterim
Açıklama Uygulama Düzeltme Yöntemi “ kul-
lanılabilir.

• Az bir açıklama ile göster, “Bunu izle.
Böyle durmaya dikkat et ve topu bu şekilde tut
sonra pas ver. Şimdi dene”

• Uygulama fırsatı verin, ygulamadaki
doğru ve hataları dikkatlice gözlemleyin

• Geribildirimi mümkünse uygulama
devam ederken kullanın. Gerekliyse uygula-
mayı durdurun ve doğru eylemleri vurgulayın.
Hataları düzeltici önerilerde de bulunabilirsi-
niz.

• Daha ayrıntılı ve geliştirici uygulamalara
fırsat verin.

• Geribildirimde öncelikle olumlu yönler
vurgulanmalıdır.

• Çocuğun yaptığı hareket çalışma anında
sözlü olarak onaylanabilir. Gerektiğinde hare-
keti düzeltmek için kısa ve anlaşılır bilgi vere-
bilir.

• Doğru, olması istenen beceri-hareket su-
nulmalıdır(sözlü-uygulamalı)

• Ne yapılması gerektiğine odaklanılmalı-
dır. Örneğin; “Evet, gayet iyiydin!”, “İyi bir
vuruştu, Arda!”

• Olumsuz gerçekleştirilen uygulama son-
rasında hatalı olduğu vurgusu, doğru yapılması
gereken tanımlamayı geri plana atmayacak
şekilde verilebilir. Örneğin; “yapılan hatalı bir
uygulama sonrasında Arda .... sonra .... bu
şekilde yapabilirsin(Gösterim sonrası)”

• Yanlış yapılan uygulamalar için, yanlış ve
doğru hareketlerin karşılaştırılması. Doğru ha-
reket uygulamalarının tanınması ve açıklan-
ması için hareketin yeniden gösterilmesi,
yanlış hareket uygulamalarının tanınması ve
açıklanması için bilinçlenmenin sağlanması,

• Alıştırma ve oyun şekillerinin kolaylaştı-
rılması, düzeltme olanakları olarak kullanıla-
bilir.

• Uyguladığı beceriyi nasıl yaptığı
bilgisi(Sonuç Bilgisi)nin kendisine verilmesi-
dir. Burada verilecek bilginin de açıklayıcı ve
anlaşılabilir olması gerekir. Örneğin engeller
arasından top sürme becerisinde bir önceki uy-

gulamasına ya da grup ortalama değerine göre
bir gelişim(%10) gösterdiğinin kendisine ifade
edilmesi gibi.

Ses ve Vücudun Kullanılmı
� Anlaşılır Dil Kullanımı,
� Açıklayıcı anlaşılır Konuşun
� Önce Göster sonra Açıkla
� Tepkileri Gözlemle
� Bağırmayın, bazen ses tonunu değiştir
� Sabırlı-rahat olun, vücut pozisyonu

• Grubun tamamıyla göz teması sağlayarak,
anlaşılır bir konuşma gerçekleştirin.

• Önce gösterin. Sonra açıklayın. Uzun
açıklamalardan kaçının.

• Açıklamaların anlaşılabilirliğini, katılım-
cıların yüzlerinden ve tepkilerinden gözlemle-
yin.

• Sabırlı olun.
• Yaş, cinsiyet ve deneyim durumlarına

göre dil kullanımını göz önünde bulundurun.
• Ses tonunuzu değiştirin.
• Beden dili kullanımı göz temasınız,

başınızı, ellerinizi kullanarak verebileceğiniz
mesajlar yönünden önemlidir. Örneğin çocuk-
larla aynı boy hizasında konuşmanız etkili bir
iletişim ortamı oluşturabilir.
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rında Futbol”

7. Kasap, H. (1999) Spor Becerilerinin
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Takımımızı, taraftarımızın desteğinden yoksun bırakmamak 
hepinizin ve hepimizin öncelikli görevi.  
Stadımızda bulunduğunuz süre zarfında  

maçta, maçtan önce ve sonra küfür etmeyelim,  
tribündeki renkdaşımıza da ettirmeyelim. 

Cezaya neden olacak her tür hakaret içeren ve  
taciz edici tezahürattan uzak duralım. 
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Sorumlu  
Yazı İşleri Müdürü 

Yalçın TÜRK

Genel Yayın Yönetmeni 
Uğur ÖZKAN

Yayın Kurulu Başkanı 
Cengiz TOKGÖZ

Başkan adayımız Aziz Yıldırım’ın Başkan Vekili Barış Göktürk, 
Bodrum Fenerbahçe derneğinde buluştu. Üyelerle karşılıklı soru 

cevap şeklinde geçen toplantı, projelerin anlatımı ve üyelerle sohbet 
şeklinde geçti. Toplantıya diğer yönetici adaylarından, Savaş Adalet, 
Tanju Kaya ve Volkan Akay katıldı. 

5-6-7 Haziran tarihlerinde düzenlenen Aydın 10-11-12 Yaş 
Ulusal Gelişim Ligi Projesi 3. İl Vize Yarışlarında mücadele 

eden başarılı sporcumuz Hüseyin Bedii Büyüksoy, gösterdiği 
üstün performansla adeta yarışlara damgasını vurdu. 

50 m Kelebek, 100 m Kelebek, 50 m Sırtüstü, 100 m Sırt-
üstü, 50 m Serbest , 200 m Karışık’ta birinciliği elde eden ve 
toplamda 6 branşta 6 altın madalya kazanarak büyük bir başa-
rıya imza atan Hüseyin, bununla da yetinmedi. 

50 metre Sırtüstü yarışında elde ettiği 38.00 derecesiyle 25 
metre Kısa Kulvar Türkiye sıralamasında kendi yaş kategori-
sinde Türkiye 3.’sü olarak önemli bir başarıya daha ulaştı. 

Disiplini, azmi ve çalışkanlığıyla her geçen gün kendini ge-
liştiren Hüseyin Bedii Büyüksoy, Türk yüzmesinin geleceği 
adına umut veren genç sporcular arasında yer almaya devam 
ediyor. 

Bu büyük başarıda emeği bulunan başta antrenörleri Suzan 
Mermer ve Armağan Mermer olmak üzere, ailesine ve destek 
veren herkese teşekkür ediyor; başarılı sporcumuzu gönülden 
tebrik ediyoruz. 

6 BRANŞTA 6 ALTIN!  
HÜSEYİN BEDİİ BÜYÜKSOY’DAN  

GURUR VEREN BAŞARI 

BODRUM FENERBAHÇELİLER 
DERNEĞİ BULUŞMASI
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